༄༅། །ཀྲར་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀ་ཆེན་རྗེ་བཙུན་ངལ་ 
གསོའེ་ཚེག་འགྲེལ་ཟུར་བཀོལ་ 
བཞུགས་སོ།། 


ཟུར་བཀོལ་མཛད་པ་པོ། ༧སྐྱབས་རྗེ་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ། 


ཤེར་ཕྱི ཕྱིན་མངོན་ རྟོགས་ རྒྱན་ གྱི་ ཆོག་ འགྲེལ་ཟུར་ བཀོལ། 


ཟུར་བཀོལ་མཛད་པ་པོ། ༧སྐྱབས་རྗེ་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ། 


ཞུ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། དགེ་སྐོང་ཚེ་རིང་། 
དཔེ་ སྒྲིག་ ་འགན་འཁུར་བ། དགེ་སློང་ རའ ཆིང རྨ འཇམ་དབྱངས་བཀྲིས། 
མདུན་ཤོག་ ་མཛེས་ ་རིས་པ། བློ་གྲོཿ ས་ར 
༢༠༠༧ ལོའི་་ ཟླ་༩ པར་ ་གཞི་ ་དང་པོ་ ༤ 
༢༠༠༧ ལོའི་ཟླ་༩ ལ་ལྡི་ལིར་པར་ཐེངས་དང་པོ་རྒྱབ། 


ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདུ་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
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པར་སྒྲན་གསལ་བཤད། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོས་མཛད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདི་ལ་སྔོན་བྱོན་འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འགྲེལ་པ་རྒྱས་བསྡུས་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་མཛད་མོད། དུས་ཕྱིས་མཁས་གྲུབ་ 
ཀརྨ་པ་གསུམ་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ས་བཅད་སྣང་བྱེད་སྒྲོན་མེ་དང་། 
སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་བཅས་མཛད་ཅིང་། དེའི་སློབ་མ་ཞྭ་དམར་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་ 
གྲགས་པ་སེངྒེས་གསང་ཕུར་བྱོན་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་ཤུཀ་གཞོན་པ་དང་བློ་གྲོས་ 
མཚུངས་མེད་ལ་ཕར་ཕྱིན་གསན་པས་མཁས་པའི་སྟན་གྲགས་རྒྱས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
འགྲེལ་ཆེན་མཛད་པ། རྡེ་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་པས་དྲི་ལན་རྣམ་ཐར་དོན་བསྡུས་ལས་ 
གསུངས། དེ་ནས་ཀྲར་པ་བདུན་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱས་འགྲེལ་ཐུགས་རྩོམ་ 
གནང་། དེའི་སློབ་མའི་མཆོག་གྱུར་རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ 
མེ་དང་། ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་རྒྱས་འགྲེལ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་སྒྲོན་གྱིས་ལེགས་བཤད་དང་སྦྱར་ཏེ། གཞུང་ཚིག་མཐའ་དག་དོན་གྱི་སྦྱོར་ངག་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད། དེ་ནས་ཀླར་པ་བརརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་རྗེ་བཙུན་ངལ་གསོ་གསུང་རྩོམ་གནང་སྟེ། ཕྱི་རབས་གདུལ་ 
དམར་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གིས་རྗེ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཞུང་ངུར་བསྡུས་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཞུང་ངུ་རྣམ་གསལ་ལྗགས་རྩོམ་མཛད། གཞན་ཡང་ 


འབྲུག་པ་ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་བྱམས་པའི་ཞལ་ 
ལུང་། ཤེར་ཕྱིན་ལུང་ལ་འཇུག་སྒོ། འཛི་སྒར་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་ཕྱིན་ཊི་ཀ ཁྲོ 
ཕུ་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ་དང་། ལུང་སྟེའི་ཟུར་འདེབས་མཐོང་ 
ལམ་སྟོང་བུན། ཕར་ཕྱིན་ལྟ་བ་ངན་སེལ། ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་དོན་བདུན་ཅུའི་ 
གཞུང་གི་མཚམས་འབྱེད་ཤེར་ཕྱིན་ལྡེ་མིག། འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་ 
རྣམ་བཤད་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སོགས་རང་ལུགས་ཤེར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་ཆེས་མང་ཕོ་བཞུགས་ 
ཀྱང་མཚན་སྨོས་འདི་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་བྱས་སོ།། 

སྐབས་སུ་བབ་པའི་གླེང་བྱ་ནི། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བླ་ན་མཆེས་པ་དོན་ 
གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་ཀརྨ་བློ་གྲོས་རིང་ལུགས་སྨྲ་བའི་སེང་གེའམ། ༧སྐྱབས་རྗེ་ 
ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཀར་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཤེར་ 
ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཊིཀ་ཆེན་རྗེ་བཙུན་ངལ་གསོའི་ཚིག་འགྲེལ་ཟུར་བཀོལ་དུ་ 
མཛད་པ་འདེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ངེས་སུ་དམེགས་ 
ཏེ། ད་ལམ་༧སྐྱབས་རྗེ་མཁན་ཆེན་ཁྲ་འགུ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་གྲངས་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔར་ 
ཕེབས་པའི་སྐུའི་འཁྲུངས་སྐར་དང་སྟབས་བསྟུན་འདི་ག་ལཱ་ཌ་བཛྲ་བིདྱཱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ 
ནས་འགྲོ་གྲོན་བཏང་སྟེ་པར་སྒྲན་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུས་པ་ལགས། 

འཕགས་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ཕོ་ལྟ་ར་ཌ་སྭི་དྲང་སྲོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས། 
བཛྲ་བིདྱཱ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དགེ་སློང་ཚེ་རིང་པས། 

སྤྱི་ལོ་༢༠༠༧ ཟླ་༩ ཚེས་༡༥ ལ། 


དཀར་ཆག 


ཀ སྔོན་བརྡོད། 

ཁཱ:ནཀྐན་ཆ། 

ག གཞུང་དངོས། 
སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་འགྲེལ་པ། 
སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། 
སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་འགྲེལ་པ། 
སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བའེ་འགྲེལ་པ། 
སྐབས་དྲུག་པ། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་འགྲེལ་པ། 
སྐབས་བདུན་པ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་འགྲེལ་པ། 
སྐབས་བརྒྱད་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་འགྲེལ་པ། 


ང གཞུང་གི་ས་བཅད། 

སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ས་བཅད། 
སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ས་བཅད། 
སྐབས་གསུམ་པ། གཞེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བཅད། 
སྐབས་བཞི་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ས་བཅད། 
སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བའི་ས་བཅད། 
སྐབས་དྲུག་པ། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་ས་བཅད། 
སྐབས་བདུན་པ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའེ་ས་བཅད། 
སྐབས་བརྒྱད་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའེ་ས་བཅད། 


གྱི་ཊཱིཀ་ཆེན་རྗེ་བཙུན་ངལ་གསོའེ་ཚིག་འགྲེལ་ 
ཟུར་བཀོལ་བཞུགས་སོ། །། 


༄།། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས།། 
སྐྱེད་བྱེད་རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་གྱི།། 
མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དྲི་མ་མེད་རྣམས་ལ།། 
རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་བར་བསྟེན།། 
མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་རྗེ་བཅུན་ངལ་གསོ་ལ།། 
བློ་གྲོས་གསར་བུ་འཇུག་པར་བདེ་བའི་ཆེད།། 
རྩ་བའི་ཚིག་འགྲེལ་ཙམ་ཞེག་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་ཀྱིས།། 
རང་བཟོའི་བཅོས་བསླད་མེད་པར་འགོད་པར་བྱ།། 

དེའང་གནས་རྒྱལ་པོའེ་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞེ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དངོས་བསྟན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
གསུམ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པས་སྦས་དོན་མངོན་ 
རྟོགས་བརྒྱད་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་བདུན་ཅུ་དང་ 
བཅས་པ་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་སྒོ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ 
ནས་འཆད་པར་མཛད་དོ།། 

དེ་ཡང་ཉོན་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་གསུམ་ནི། འགོ་སྨོས་པའི་གོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་བསྡུས་ 
ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོ། སྤྲོས་པ་ཙམ་གྱིས་གོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་འབྲིང་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ། ཚེག་ 
ལ་འཆེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་རྣམས་སོ།། 


9 ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཟུར་བཀོལ། 


རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ནི། ཤཱ་རིའི་བུ། རབ་འབྱོར། བརྒྱ་བྱིན། ཡང་རབ་འབྱོར། 
བྱམས་པ། ཡང་རབ་འབྱོར། བརྒྱ་བྱིན། རབ་འབྱོར། བྱམས་པ། རབ་འབྱོར། ཀུན་ 
དགའ་བོ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་དྲི་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རྣམས་སོ།། 

ཡུམ་རྒྱས་པ་དྲི་ཟའི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་། ལྷ་ཡི་ 
ཁུལ་དུ་བཞུགས་པ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་པ། ཀླུ་ཡི་ཞུལ་དུ་བཞུགས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ 
སོགས་ཡོད་པར་གསུངས། 

འོན་ཀྱང་བོད་ལ་ཕལ་ཆེར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནི། ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་ཏེ། 
༡༠ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ། + ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ། ༣: ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། 
༤. ཤེས་རབ་ཁྲི་པ། ༥+ བརྒྱད་སྟོང་པ། ༦. མདོ་སྡུད་པ་སྟེ་ཨུམ་དྲུག་དང་། 

༡. ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་པ། ༢: ལྔ་བརྒྱ་པ། ༢. སུམ་བརྒྱ་པ། ༤* ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
པ། ༥*ལྔ་བཅུ་པ། ༦ སྒོ་ཉེར་ལྔ་པ། ༧ ཀོའུ་ཤི་ཀས་ཞུས་པ། ༨- རབ་རྩལ་རྣམ་གནོན་ 
གྱིས་ཞུས་པ། (རྫ ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་ཉུང་དྲ་། ཀོ༠བ ཡི་གེ་གཅིག་པ། ༡༡- ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་ 
སྟེ། སྲས་བཅུ་གཅིག་བཅས་སོ།། 

དགོས་པ་ནི། དངོས་སུ་གསུངས་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་གྲོལ་བ་འདི་ལ་བལྟོས་ 
དགོས་པ་རྣམས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བརྒྱུད་ནས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་བསལ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་མཐའ་གཉིས་ལ་རབ་ཏུ་མི་གནས་ 
པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་ཡི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་གཉིས་སུ་བྱུང་བ་ 
ལས་གཙོ་བོ་ནི། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་མཛད་པ་རྒྱལ་ཚབ་ 
བྱམས་པས་མཛད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་དོ།། 

དེའི་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱ་གར་བས་བོད་དུ་དར་བའི་རྒྱ་འགྲེལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ གཅིག་སྟེ། 


རྒྱ་བོད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དར་ཚུལ། 3 
༡. འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། +° སློབ་དཔོན་གྲོལ་སྡེ། ༢༠ ཇོ་བོ་སྨྲཾ་ཏེ་ཛྟ་ན། ༤- སེང་ 
བཟང་གིས་ཉི་ཁྲི་དང་། ༥* བརྒྱད་སྟོང་། “* སྡུད་པ་དང་སྦྱར་བ་དང་། “° བྱམས་པའི་ 
ལུང་བསྟན་ཐོབ་ནས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༨. དེའི་ཡང་འགྲེལ་གསེར་གླེང་པ་ཆོས་ 
གྲགས། ༩- ཡང་དེ་འགྲེལ་ཚིག་གསལ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་ 
རྣམས་དང་། ༡༤. སྡུད་པ་དང་སྦྱར་བ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། ༡༡- རྒྱ་འགྲེལ་གྲགས་ 
པའི་ཆ་ཞེས་རྣཏ་ཀིརིས་དང་། ༡༢༠ ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་བ་ཁ་ཆེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
གྱིས་མཛད་པ་རྣམས་དང་། ༡༣. རིན་འབྱུང་ཞེ་བས་མཛད་པའི་དག་ལྡན། ༡༤. འབུམ་ 
གྱི་རྣམ་བཤད་རྒྱན་སྦྱར་དྷརྨཱ་ཤྲེས་མཛད་པ་དང་། ༡༥. བརྒྱད་སྟོང་དཀའ་འགྲེལ་སྟིང་པོ་ 
རིན་འབྱུང་ཞི་བ་དང་། ༡༦. ཤེར་ཕྱིན་དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མ་ཇོ་བོས་མཛད་པ་དང་། 
༡༧༤ བརྒྱད་སྟོང་རྒྱན་སྦྱར་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་དང་། ༡༨་ སྡུད་ 
པ་རྒྱན་སྦྱར་དྷརྨྭ་ཤྲིས་མཛད་པ་དང་། ༡༩- སེང་བཟང་འགྲེལ་པའི་བསྡུས་དོན་ཤེས་རབ་ 
འབྱུང་གནས་དང་། ༢༠. དོན་བསྡུས་ཀུ་མཱ་ར་ཤྲི་བྷ་དྲས་མཛད་པ། ༡ སྡུད་པའི་ 
གདམས་ངག་བཅས་སོ།། 

ཤེར་ཕྱིན་བོད་དུ་དར་ཚུལ། དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་བོད་དུ་ཇི་ 
ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་ཡང་། སྤྱིར་འཕགས་ཡུལ་དུ་གང་བཞུགས་ཐམས་ཅད་བྱོན་པ་ལྟར་ 
གྲགས་ཏེ། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་རླངས་ཁམས་པ་གོ་ཆས་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ 
ནས་ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་བོད་དུ་ལེགས་པར་བསྒྱུར། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཁྲག་མཚལ་དང་ར་ 
དཀར་མོའི་འོ་མ་སྦྱར་ནས་བྲིས་པ་རེག་ཟིག་དམར་པོར་གྲགས་པ་སྟེ། བླ་འགྱུར་ཆུང་ 
ངུ། ཡང་དབས་མཉྫ་ཤྲཱི་དང་། ཉང་ཨིནྡྲ་ཝ་རོ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ནས་དཔེ་བླང་སྟེ་ 
བསྒུར་བ་བཙན་པོའི་དབུ་སྒྲའི་གཞོབ་རམ་དང་སྦྱར་ནས་བྲིས་པ་རེག་ཟིག་སྔོན་པོར་ 
གྲགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་འགྲེས་རྐར་མི་རྒྱས་པས་བ་གོར་ཐི་རོ་ཙ་ནས་སླར་ཡང་ཞུ་ 
ཆེན་མཛད་དེ། འགྲེས་རྐང་ཆད་པ་སོགས་བསབས། ཚིག་སྣ་བསྲིངས་ཏེ་བརྗོད་བདེ་ 


4 ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཟུར་བཀོལ། 


བར་བསྒྱུར་བ་ཕྱག་དཔེ་བཞུགས་སྣོད་ལས་འབུམ་ཤ་སྒྲོ་ཅན་དུ་གྲགས་པ་བླ་འགྱུར་ 
འབྲིང་པོ་དང་། ཁྲི་རལ་གྱི་དུས་སུ་པཏྟི་ཏ་སྭ་རེནྡྲ་བོདྷཾ་དང་། ལོ་ཙྭཱ་བ་ཀ་ཅོག་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཞུ་ཆེན་མཛད་པའི་བླ་འགྱུར་ཆེན་མོ་སོགས་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞེག་བྱུང་། དེ་ 
དག་གི་བཀའ་དྲིན་ལས་བཤད་པ་དང་། ཉམས་ལེན་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱུང་། 

བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ་ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་པཏྟི་ཏ་གུ་ཌ་མི་ཏྲ་ལས་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་གསན་ནས་བཤད་སྲོལ་གྱི་སྒོ་ཐོག་མར་བཏོད། ཇོ་ 
བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤས་ཀྱང་ཞུ་ཆེན་པོ་ལྷ་ལྡིངས་པ། འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་ 
འབྱུང་གནས། ཕྱུ་དར་སྟོན་པ་སོགས་ལ་བཤད་པ་བསྩལ་བ་ལས་རྒྱ་ཆེན་དར་ཞིང་། 
ལྟག་པར་འཇམ་དབལ་རྩ་རྒུད་ལས། 


འདི་ནས་བྱང་ཕྱོགས་གངས་འགྲམ་དུ།། 
བློ་ལྡན་གང་ཞིག་འབྱུང་འགྱུར་བ།། 
བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་།། 
ཞེས་ལུང་བསྟན་པའི་རྫོག་ལོ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་པཌྟཾ་ཏ་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་པ་ལས་ཤེར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ལས་མདོ་རྒྱུད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞུས། བལ་ཡུལ་ཕམ་ཐིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་ 
འབུམ་ལས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་ཆད་པ་བསབས་པ་སོགས་འགྱུར་བཅོས་དང་། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་འགྱུར་བཅོས་དང་། གསར་འགྱུར་ཅི་ 
རིགས་མཛད་ནས་བཤད་པའང་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། སློབ་མའི་ཐུ་བོ་ 
བཞེ་ལས། ཤེར་ཕྱིན་བཀའ་བབས་འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར་ནས་ཨར་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ་ལ་ 
བརྒྱུད། རིམ་པར་གཡག་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་དང་། རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ 
སོགས་ལས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཡང་རྔོག་ལོའི་སློབ་མ་གྲོ་ལུང་པ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 


རྒྱ་བོད་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དར་ཚུལ། 5 


བཤད་སྲོལ་ཕྱུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་རྒྱ་ཆེན་སྤེལ་བའི་རང་རྐང་ཚུགས་པ་བྱུང་བ་ལས། 
རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་དགོངས་དོན་རྣམས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དཔལ་ཀརྨ་པ་ཆེན་པོ་མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་བཀྲལ་བར་མཛད་པའེ་དགོངས་དོན་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་འགོད་པ་ 
ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མིང་ཅན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། དེ་ནི་རང་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན། དེ་ལ་དབྱེ་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟེ། གཞི་ཡི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་གནས་ངན་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཀུན་དཀྲིས་དང་བྲལ་བ་ན་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་སྟེ་གཉིས། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་སློབ་པ་ 
གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་དམིགས་སུ་རུང་བ། མཚན་གཞི། ཡུམ་དྲུག་གི་མིང་ཅན་ 
སོགས་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་རྣམ་པར་མི་ 
འམ་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཚེག་དོན་མྱུར་བར་རྟོགས་ནུས་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། 

བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས།། 

བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན།། 

ཅེས་འབྱུང་བས་སོ།། 


6 ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཟུར་བཀོལ། 


དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ 
གྱི་དགོངས་ པ་རྗེ་བཅུན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་བཀྲལ་བ་ བསྡུས་ཏེ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། 
བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག །ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 
དངོས། བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་མཛུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་བསྒྱུར་ཅིང་ཞར་ 
ལ་དཀའ་གནད་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་དང་། བཏགས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རི་ཀྭ། བོད་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་མཚན་ལ། ཨ་བྷི་ཞེས་ 
སྨོས་ནས། པྲ་ནི། དང་པོ་དང་། རབ་དང་། སོ་སོ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་ དུ་བྱས་ཏེ་ 
མངོན་ སུམ་དང་། མཆོག་ ཏུགྱུར་པ་དང་། རང་གི་ ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ པར་ཛྟཱ་ན་སྟེ'། སྟེ་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་དོན་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་བམ། རབ་ཏུ་ཤེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །པཱ་རམ་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་ཀྱང་ཡིན་ལ། དམ་པའང་ཡིན་ཅིང་མཆོག་ 'གྱུར་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་གྱིས་སྐབས་བབ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཕ་རོལ་ཉིད་སྐབས་སུ་བབ་པར་ 
བཟུང་ནས། མི་ཏ་ནི་ཕྱིན་པའི་དོན་དང་། ཨུ་པ་དེ་ཤ་ནི་མན་ངག་དང་། ཤྭསྟ་ནི་གདུལ་ 
བྱའི་རྒྱུད་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་དུ་འཆོས་པ་སྟེ་བསྟན་པའོ། །ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ནི་མངོན་ 
སུམ་པར་རྟོགས་པའོ། །ཨ་ལདྐ་ར་ནི་རྒྱན། ན་མ་ནི་ཞེས་བྱ་བའོ།། 

མཚན་དོན་འདིར་མན་ངག་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཉེས་ལན་གཉིས་སུ་སྨོས་ 
པས་བ ཟློས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་པ་དེ་ཤ་ནི་དོན་འགྱུར་དུ་བྱས་ 
པའི་མན་ངག་སྟེ་ཚེག་ཉུང་ངུས་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་དང་། སྦས་པའི་དོན་གསལ་བྱེད་ 
དུ་སྦྱར་ལ། ཨ་བྷི་ས་མ་ཡ་ནི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དོན་ཏེ་སྔ་མ་ཐབས་དང་། ཕྱི་མ་ཐབས་ 
བྱུང་དུ་བཞག་གོ །འདིར་རྒྱན་དུ་འཇོག་པ་ནི། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་གསལ་བའམ། 


མཚན་དོན། མཆོད་བརྗོད། དགོས་འབྲེལ། 7 


གཉིས་ཀ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། རྒྱ་སྐད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དང་། བོད་སྐད་ 
སྨོས་པའི་དགོས་པ་རྟོགས་པར་སླ་ལ། མཚན་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ 
བཤད་པ་ནི། མིང་ལས་དོན་དྲན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། མིང་དུ་གདགས་པར་མ་ 
མཛད་ན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་མིང་དེ་གླེགས་བམ་གྱི་དབུར་བཀོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
བཅལ་སླ་བའི་ཆེད་དུའོ།། 

གཉིས་པ་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ནི། 

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལོ་ཙྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགྱུར་བྱེད་པ་ན་སྡེ་སྣོད་གར་གཏོགས་པའི་ 
ཁུད་པར་ཕྱག་གི་ཡུལ་ལས་ཤེས་དགོས་ཏེ། འདེར་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས་ 
པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དངོས་ལ་གསུམ། རང་ཉིད་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཆོད་བརྗོད། བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་གཞན་འཇུག་པ་དགོས་འབྲེལ། འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་ 
ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

འོ་ན་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། མཆོད་ 
བརྗོད་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་པ་ཐོས་པ་ལས་དང་བ། 
དང་བ་ལས་གུས། གུས་པ་ལས་འཇུག །ཞུགས་པ་ལས་ལེགས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པའི་ 
དགོས་པ་དེའོ། །དེ་ལྟར་དང་པོ་ཡུམ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ 
པ་ལས། 

༡* གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཉེར་ཞེར་འཁྲེད་མཛད་གང་ཡིན་དང་།། 


8 ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཟུར་བཀོལ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཞེ་བ་འཚོལ་བ་ནམས་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀུན་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་གཞེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་རིམ་པ་ཉེར་ཞེ་ 
ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་གཉིས་སྲུ་འཁྲིད་པར་མཛད་པའི་ཡུམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་སྦྱར་ལ། དང་ཞེས་པ་ཚིག་འོག་མ་འདྲེན་པའེ་ཆེད་དོ།། 
ཉན་ཐོས་ཞེས་པ་རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲ་ལ་ཤྲ་བ་ཀ །བོད་སྐད་དུ་སྟོན་པ་ལས་རང་གིས་ 
ཉན་ནས་གཞན་གྱིས་ཐོས་པར་བྱེད་པས་ན་ཐོས་སྒྲོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དམ་ཆོས་པད་ 
དཀར་ལས། ་ 
“མགོན་པོ་དེ་རིང་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་གྱུར།། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཡང་དག་བསྒྲག་པར་བཀྱི།། 
བྱང་ཆུབ་པ་ཡི་སྒྲ་ཡང་རབ་ཏུ་བརྗོད།། 
དེ་བས་བདག་ཅག་ཉན་ཐོས་མི་ཟད་འདྲ།།” 
ཞེས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་རིགས་མ་ངེས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ལ་བདེན་པ་མ་མཐོང་བའི་ཉན་ཐོས་ནི། མཛོད་ལས། 


“གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ནི།། 
སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང་།།” 
ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་ཉན་ཐོས་དྲོད་རྩེ་ལ་གནས་པ་གཉིས་རང་གི་རིགས་ལས་ 
བཟློག་ནས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། བཟོད་པ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་རང་གི་ 
རིགས་ལས་བཟློག་ནས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཕྱིས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོར་བཤད་དོ། །བདེན་པ་མཐོང་བའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པའི་རིགས་མ་ངེས་པ་ལའང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས། 
“ཅིག་ཤོས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་།། 
ལྡན་ཕྱིར་སྤྲལ་པས་རབ་ཏུ་བསྒྲབ།།” 
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ཅས་བ་སྲོགས་ཀིས་དེ་ཞྭད་བ་དེ་དང་ཐོར་བསམ་ཕྱིས་མི་ཁྱབ་ཕན་བསྒྱུར་བའི་ 
འཆེ་འཕོ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། དེས་སྤྲལ་པའི་སྐྱེ་བ་ བླངས་ནས་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཙམ། ་པའི་ 'འདོད་པ་ལྟར་ན་ 
ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟེན་ཅན་རིགས་མ་ངེས་ཕའང་སྲིད་པར་བཤད་དོ། །ཉན་ 
ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པ་ནི་རང་གི་ ་ངོ་སྐལ་ གྱི་དམན་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ པའོ། 

ཤིང་རྟའི་སྲོལ་: 'འབྱེད་ ་གཉིས་ཀའི་ ་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་པ་ལ་དམན་པའི་མྱང་ 
འདས་མངོན་དུ་བས་པ་དེས་ཀྱང་ཕྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་ 
དེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་དུ་ཚོའི་འདུ་བྱེད་བསྲེངས་ 
ནས་དབང་པོའི་ལུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་པདྨའི་སྦྲབས་ལས་སྐྱེས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་འོད་ཟེ ར་ 
གྱིས་བསྐུལ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་ཚོགས་ 
གཉིས་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྱིས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉེད་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ།། 

ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མ་སྤངས་པར་འདོད་པ་དང་། 
ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་མ་སྤངས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་རིགས་པ་མིན་ཏེ། སྡུག་ཀུན་གྱི་ 
བདེན་པ་དེ་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
མའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་བཏང་བ་དང་མ་བཏང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་བདེན་ལ་བྱེ་སྨྲས་རྟག་དངོས་སུ་འདོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པས་ 
མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་། 
དབུ་མ་པ་སྤྱི་བདག་ཕྱོགས་གཅིག་པར་ཞེ་བ་ཆད་སྟོང་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ཡོད་ལ། གང་ 
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ལྟར་ཡང་ཉན་ཐོས་པ་དག་དེར་དགེ་རྩ་མཐའ་དག་ཟད་པ་དང་། ལམ་རྒྱུན་ནི་ཆད་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆད་པ་དེ་ཡང་སྤྲོས་པས་དབེན་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ལ། སྤྲོས་ 
པས་དབེན་པ་ནི་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱོགས་གཅིག་གོ། 

༢* ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲབ་མཛད་པ་གང་།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བླ་ 
ན་མེད་པར་བྱེད་པ་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་དག་གིས་ལམ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞོག་ཏུ་སྦྲེལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ཤེས་རྒྱུད་ལྡན་དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་ཡིན་ནོ།། 

དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། རྫི་བོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས་སེམས་ཅན་མ་ཟད་ཀྱི་བར་རང་དོན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་མི་སྟོན་པར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཁྱེན་ལས་ལོགས་སུ་ལམ་ཤེས་ལ་བསྟོད་དགོས་པའི་དོན་དེ་ཡིན་ནོ།། 

འདེ་ལ་གཞན་གྱིས་ཐོག་མར་རང་ཉིད་འཚང་མི་རྒྱ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གང་ 
ལས་བཤད་སྟམ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་བཟང་པོ་སྤྱོད་ 
པའི་སྨོན་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཞེས་རྣམ་པ་གཉིས་འབྱུང་བས་ 
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སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣམ་པའང་དེ་ལྟ་བུར་འབྱེད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
༣༠ རྣམ་མཁྱེནགྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ 
ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་པ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གང་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་ན་ཐུབ་ 
ཐ་སངས་རས་ནམས་ཅིས་ཆོས་ཉྱི་འཁོར་ལོ་ཚགས་པ་དང་བལ་བ་ནམ་པྭ་ཀུན་གི གྱི་ 
ཉམས་དང་ལྡན་ པའི་ཆོས་ ཕུང་སྣ་ ཆོགས་ པ་འདི་ ཉིད་ ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ པར་ སྤྱོད་ 
པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ བསྐོར་ ་བའང་མི་ ་འབྱུང་བ་ ་ནི་ངེས་ པའོ། །དེས་ན་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པར་གནས་པའི་དམ་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་སྦྲེལ་ལོ།། 
དེ་ལྟར་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་སོ་སོར་བཤད་ནས། ཡུམ་དེས་སྤྱི་ལྡོག་ནས 
རང་སྲས་འཕགས་པ་བཞེ་བསྐྱེད་ངེས་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། 
ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། ¿ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ 
ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བསྡུས་ལ། སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ་ཞེས་བསྟན་ལ། ཚོགས་ཞེས་པ་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
དགེ་འདུན་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གཞན་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
འབྲེལ་བཤད་པ་ནི། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ།། 
སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་།། 
གཞན་གྱིས་སྩོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
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ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི།། ༢ 


མདོ་དོན་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས།། 
བློ་དང་ལྡན་པས་མཐོང་འགྱུར་ཕྱིར།། 
བདེ་བླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས།། 
བྱ་བ་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན།། ༣ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་ནས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ལམ་སྟོན་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཡུམ་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་སྤྱོད་ 
བཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བསྒྲབ་པ་མདོའི་དོན་ཟབ་མོ་དྲན་པ་ལ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་ 
བསྒོམས་པ་ན་བྱང་སེམས་བློ་དང་ལྡན་པས་ཆོས་སྐུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ན་ 
དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པའོ།། 
དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ནི་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་རིམ་བཞེན་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་རྒྱལ་བའི་ 
ཡུམ་གསུམ་གྱི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་དགོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་བཅོས་ 
འདི་རྩོམ་པ་ནི་དགོས་པ་ཡིན་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
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གསུམ་པ་འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་ཉིད་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ། རྒྱས་པ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་ལ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ། བར་པ་ལ་མོས་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་དོན་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ། བསྡུས་པ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་ལ་དོན་གསུམ་ 
དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་དབྱེ་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི།། 
དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད།། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད།། 
དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད།། ༤ 


རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་།། 
རྩེ་མོར་ཕྱིན་དང་མཐར་གྱིས་པ།། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ།། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམ་བརྒྱད།། ཅུ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཞུང་ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའེ་ཤུགས་ཀྱི་སྦས་དོན་ 
དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་བཤད་དགོས་ལ། དེའེ་དངོས་པོ་བརྒྱད་གང་ 
རྗེས་དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་བཅས་པས་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡིན་ནོ།། 
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བརྒྱད་པོ་འདིར་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་གཉེར་ 
བྱའི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཁུལ་གསུམ། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་བཞི། 
ཐོབ་བྱའི་འབྲས་ཐུ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་བརྒྱད་པོས་ 
སྐྱེས་བུས་གཉེར་བྱའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཚིག་དོན་གང་ཡིན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་ 
ནུས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེའང་དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་དེ་སྔ་མ་སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའང་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་འདི་ལྟར་ན་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་མ་རྟོགས་པར་དེ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་རྒྱུ་འབྲས་མི་འབྱུང་ལ། དེ་མ་བྱུང་བར་བརྟེན་པ་རྒྱུ་འབྲས་མི་འབྱུང་ལ། དེ་མེད་པར་ 
ཡང་ཆོས་སྐུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་དེའི་གོ་རིམ་ཡང་འདི་ལྟར་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་འབྲས་ 
འབྱུང་བས་ལམ་ཤེས། ལམ་དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་གཞེ་ཤེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་དགོས་པའི་རིམ་པ་ 
ལའང་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ངེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་རིམ་པ་ཡང་།། 
རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ཚོགས་ལམ་ནས།། 
ཡོད་པས་དང་པོར་བསྟན་པ་ཡིན།། 
དེ་ནས་གསུམ་པོ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ།། 
ཞེས་གསུངས་ལ། ཉམས་སུ་བླངས་པ་དེའི་གྲུབ་དོན་ཆོས་སྐུ་ནི་དངོས་པོ་བརྒྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མར་སྟོན་པ་ལས་འོས་མེད་དོ།། 
འོ་ན་ཡང་སྐབས་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་སོགས་མི་ 
སྟོན་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཁོ་བོས་ནེ་སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་གང་ཡིན་པའི་འབྲས་ 
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བུ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་རྣམས་སྐབས་དང་པོར་བསྟན་པས་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཞེས་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པར་སེམས་སོ། །དོན་འདེ་ནི་ལོ་ཚཱ་བ་ཆེན་པོའི་ 
དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།། 

དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ 
པའོ། །སྐབས་གཉིས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
སེམས་དཔས་ལམ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
རྟོགས་པའོ། །སྐབས་གསུམ་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་གནས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་གཞི་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་། 
ཤེས་བྱ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དེའོ། ། 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནེ། གཞན་དོན་དུ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒུར་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དེའོ། །རྩེ་ 
མོའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པའི་མཐུ་ལས་གོམས་པ་ཕུལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ཕྱིར་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་རང་བཞེན་མེད་པར་ 
བསྒོམ་པ་དེའོ། །མཐར་རྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། གཞན་དོན་དུ་མཐར་ཐུག་ 
ཆོས་སྐུ་དང་། གནས་སྐབས་སྐད་ཅིག་མ་འཐོབ་ཕྱིར་དུ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དེའོ། །སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནེ། མཐར་གྱིས་ 
པ་བསྒོམས་པའི་མཐུ་ལས་མུར་ཐུག་ཅིང་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་རང་བཞེན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དེའོ། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྒྲའི་མཚན་ 
ཉིད་ནེ། མཁྱེན་གསུམ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་བཞེ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པ་ 
གྲུབ་པ་དེའོ།། 

འདི་ལ་མི་མཁས་པ་འགའ་ཞེག །མཁྱེན་གསུམ་དང་སྦྱོར་བཞེ་གཟོད་མ་ནས་ཞེ་ 
བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བས་དངོས་པོ་བདུན་པོ་ 
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མངོན་སུམ་གསར་རྟོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་དེ་གཟོད་མ་ནས་ 
ཞི་བ་དེ་མངོན་སུམ་གསར་རྟོགས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། འདིེར་ 
གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་དོན་གྱི་གོ་བ་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ནི། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་།། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་།། 
སྒྲབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ།། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་།། ༦ 
དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ནི།། 
གོ་ཆ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་།། 
ཚོགས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས།། 
ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད།། ༧ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ 
ངག་དང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་པའེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་དང་། མཐོང་སྤང་སོ་ 
སོར་འབྱེད་པས་ན་ངེས་འབྱེད་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞི་ནེ། དྲོད། རྩེ་ 
མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་གོ །དང་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་འོག་མ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟོད་མ་ནས་ཡོད་ 
པའི་རིགས་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་དག་དང་། སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
དང་། བསྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལའང་གོ་ཆའེ་བསྒྲབ་པ་དང་། འཇུག་པའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་དང་ནེ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བསྒྲབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ 
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ཐུབ་པའེ་དབང་པོ་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་བཅུ་ཕོ་འདེ་ལའང་དང་པོ་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་། 
ངེས་འབྱེད་ནས་བསྒྲབ་པའི་ངོ་བོ་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་དེ་བཤད་པའི་རིམ་པ་དང་། བསྒྲབ་པ་ 
བཞི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་སྲོགས་བཅུ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པ་ནི་ཡུམ་གྱི་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་གྲངས་ངེས་ 
ཡིན་ནོ།། 
མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སྲོགས་དང་།། 
སློབ་མ་བ སེ་རུའི་ལམ་གང་དང་།། 
འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས།། 
ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ལམ།། ༨ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་རུང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལྷའི་འོད་མོག་མོག་པོར་བྱེད་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ 
དང་རྒྱུ་ཡང་མ་བསྡུས་པ་མིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དམན་པའི་སྤངས་རྟོགས་ 
ཤུགས་ལས་རྫོགས་པའི་དོན་གྱིས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བདེན་བཞི་ལ་རྣམ་པ་སོ་ 
གཉེས་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། བསེ་རུ་སྟེ་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལམ་ནི་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་མངོན་དུ་རྟོགས་པ་དེ་གང་ཡིན་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལས་ནེ་དང་པོར་ཚེ་འདི་དང་ཚེ་རབས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། 
བྱེད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དང་།། 
བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་དང་།། 
བསྔོ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ།། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག། ༩ 


18 ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཟུར་བཀོལ། 


སྒྲབ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས།། 
བྱ་བ་འདི་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི།། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད།། ༡༠ 
དེ་ནས་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་སྒོམ་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་དང་། མོས་པ་དེ་ལ་བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་། བྱེད་པ་ཅན་སྒོམ་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
དང་། སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ལའང་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཉིད་ནེ་རྣམ་གྲངས་དེ་འདྲ་བར་བཤད་དོ།། 


ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་།། 
སྙིང་རྗེས་ཞེ་ལ་མི་གནས་དང་།། 
བབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་ ། 
ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་ཉིད།། ༡༡ 
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མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་དང་།། 
སྦྱོར་དང་དེ་ཡི་མཉམ་ཉིད་དང་། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ།། 
དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད།། ༡༢ 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་མིན་པ་དང་། གཉེན་པོའེ་རང་བཞིན་གྱི་གཞི་ 
ཤེས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བྱེད་པས་མཐའ་གཉིས་ལ་གནས་པ་མེན་པའི་ 
ཚུལ་ཤེས་པས་སྲིད་པ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞེ་ཤེས་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞེ་བ་ཕྱོགས་ 
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གཅིག་པ་ལ་མི་གནས་པའི་གཞེ་ཤེས་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཞུགས་ 
པའི་དོན་དུ་འབྲས་ཡུམ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས་འབྲས་ཡུམ་ལ་ 
རིང་བའི་གཞི་ཤེས་དང་། འབྲས་ཡུམ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་གཞི་ཤེས་ཉེད་དང་། རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་མཚམས་སྟོན་པའི་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདེན་བཞི་མི་རྟག་བཅུ་དྲུག་ཙམ་དུ་མཚན་ 
མར་འཛིན་པའི་གཞེ་ཤེས་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་གཞེ་ལམ་རྣམ་གསུམ་ལ་མཚན་ 
མར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་གཞི་ཤེས་དག་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དང་། སྦྱོར་བ་དེའི་ཡུལ་ཆོས་ཉེད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
སྟེ་ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་པས་རང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་དང་ 
བཅས་པས་སྟོན་པ་ནི། རྣམ་གྲངས་དགུ་དེ་འདྲ་བས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་པ་སྦྱོར་བ་བཅས་རྣམས་དང་།། 
ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ཉིད་བཅས།། 
ཐར་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་།། 
སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས།། ༡༣ 


སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་།། 
ཞིང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ནི།། 
རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་སྟེ།། 
འདི་ནི་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན།། ༡༤ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦྱོར་བ་བཞི་ལས་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བའེ་དོན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་ལ་ 
གང་བསྒོམ་པ་སྦྱོར་བའི་རང་བཞེན་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ 


20 ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཟུར་བཀོལ། 


དང་། སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་སྐྱོན་དང་ནི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་བསྟན་ལ། སྦྱོར་བའི་རང་བཞེན་དངོས་ལའང་ངོ་བོ་ནེ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ 
ཡིན་ཀྱང་། དབྱེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐར་པ་ 
ཆ་མཐུན་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། དེ་གང་གིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ 
སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་དང་། མཐར་བཐུག་མི་སློབ་ལམ་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་སྲིད་དང་ཞེ་བ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། གཟུགས་སྐུའི་གནས་ 
དག་པའི་རྒྱུ་ཞིང་དག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པ་ནི་རྣམ་ཀུན་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའང་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཕྲིན་ལས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་འདི་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དེ་ 
ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཡི་རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་དང་།། 

བརྟན་དང་སེམས་ཀུན་གནས་པ་དང་།། 

མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་སྒོམ་པ་ཞེས།། 

བྱ་བའི་ལམ་ནི་སོ་སོ་ལ།། ༡༥ 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི།། 
གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི།། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།། 
ལོག་པར་སྒྲབ་དང་བཅས་པ་ནི།། ༡༦ 
རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་” 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་དང་། རྩེ་མོའི་སྐབས་སུ་རྣམ་འཕེལ་རྩེ་ 
སྦྱོར་དང་། བཟོད་པའེ་སྐབས་སུ་བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ 


ལུས་རྣམ་བཞག 21 
སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་། མཐོང་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ 
ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་ལ་ནི་གཟུང་འཛིན་སོ་སོ་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་གྱུར་པ་བཞི་ 
བཞིའི་གཉེན་པོའང་རྣམ་པ་བཞེ་བཞེ་དང་ནི་སྟེ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་རོ། །བར་ཆད་ 
མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩེ་སྦྱོར་གང་ཡིན་པ་ངོས་བཟུང་ 
བ་དང་། དེའི་སྤང་བྱ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཞི་རྩེ་ 
མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སོ།། 


་་མཐར་གྱིས་པ། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་་”” 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ནེ་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱིས་མཐར་ 
གྱིས་པ་དྲུག །རྗེས་དྲན་དྲུག་ཉམས་ལེན་གྱིས་མཐར་གྱིས་པ་དྲུག །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་གྱིས་པ་སྟེ་བསྡོམས་ན་རྣམ་པ་བཅུ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
ཡོད་དོ།། 
རཾ སྐད་ཅིག་མ།། 
གཅིག་གིས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ།། 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་བཞི།། ༡༧ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་དབྱེ་བ་རྣམ་ 
པ་བཞི་ཡོད་དོ།། 
ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་།། 
དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི།། 
ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ།། 
རྣམ་པ་བཞེར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད།། ༡༨ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 


22 ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཟུར་བཀོལ། 


སྐུ་མཚན་དཔེར་བཅས་པ་དེ་དང་། དེ་དང་འདྲ་བཞེན་པའི་གཞན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་ 
ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་པའི་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ 
བཞིར་ནེ་ཡང་དག་པར་རབརྗེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

ཁོ་བོས་ནི་འདི་ཉར་དུ་གོ་སྟེ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ སྲུ་གཉིས། ཆོས་ཉེད་ 
ྱི་སྒུ་ིན་ པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀུང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཉད་ཀྱི་ཆ་དེ་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཆ་ཞེག་དང་། རང་གི་ངོ་བོའི་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་མི་འདོར་ 
བའི་ཆ་ཞེག་ཡོད་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མའི་ཆ་ཆོས་སྐུ་དང་། ཕྱི་མའི་ཆ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྒའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཙོ་ཆེ་བའི་ བདག་ རྐྱེན་ གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ དང་རྒྱུ་མཐུན་པ་དག་ པའི་ སྣང་བ དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་སྣང་བར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་ 
སེམས་སོ།། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། 23 
སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་མཁྱེན་གསུམ། ཐབས་ 
སྦྱོར་བཞེ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན། 
ལམ་གྱི་གཞེ་ལམ་ཤེས། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གོལ་ས་དང་བཅས་པའི་གཞེ་ཤེས་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་ 
གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་བོ་ལ་བདུན། སེམས་བསྐྱེད། གདམས་ 
ངག །ངེས་འབྱེད་སྦྱོར་ལམ། སྒྲབ་པའི་རྟེན། སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ། སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ། སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དམིགས་ཡུལ། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར།། 
ཡང་དག་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གང་དེ་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་ 
གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ། གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་ལས། འདིར་སེམས་དང་། ཡིད་དང་། འདོད་པ་དང་། 
འདུན་པ་དང་། མོས་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་དམིགས་ཡུལ་ནི། 
དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ།། 
བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྫོད།། ༡༩ 


24 ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཟུར་བཀོལ། 


ཅེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་རྫོ་གས་བྱང་དེ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེའོ།། 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། 
དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ།། 
གཏེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ།། 
རྡ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་།། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་གླ།། པཡ 
རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ།། 
བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི།། 
ྒྲ་སྙནཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས།། 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ།། ༢༡ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་དེའང་དབྱེ་ན། སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་ 
དཔེ་དང་བཅས་པ་ནི། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའི་ 
འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཞིའིཐེག་པ་པའི་དངས་པོ་ཡིན་པས་སྭ་ལ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པ་དཔེ་དང་ 
བཅས་པ་ནི། བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འགྱུར་ 
བས་གསེར་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནི། ལྷག་བསམ་ 
དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ 
དང་། སེམས་བསྐྱེད་བཞི་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་ 
བསྲེགས་པས་མེ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ལྔ་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕར་ 
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ཕྱིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེམ་པར་བྱེད་ 
པའི་གཏེར་ཆེནཔོ་བྱེ་བ་ྟ་བུ་དང་། སེམས་བསྐྱད་དྲུག་པ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནི། ཚུལ་ 
བཅས་པ་ནི། བཟོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེད་མི་འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཐོག་ཏུ་འབབས་པས་རྒྱུད་མི་འཁྲུགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། བསམ་གཏན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དམེགས་ 
པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་བསྐྱོད་པ་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་ 
བྱེད་པས་སྨན་ལྟ་བུ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
གཉེན་ལྟ་བུ་དང་། སྨོན་ལམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེད་ཇི་ལྟར་སྨོན་ 
པས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དང་། སྟོབས་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཉེ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་སྟོན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྟན་པ་ལྟ་བུ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་མ ཙུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
ཕོ་ལྟ་བུ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོའི་མཛོད་དུ་གྱུར་པ་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པས་ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ 
དང་། སྟིང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་འཁོར་བ་དང་ 


20 ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཟུར་བཀོལ། 


མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གར་དུའང་མི་ལྟུང་བས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་བ་བཞོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐེད་ཐོས་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་བ་ 
དང་། མ་ཐོས་པ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འཛིན་པས་མི་ཟད་པ་བཀོད་མའི་ 
ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐར་པ་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་སྟན་པར་སྒྲོགས་པས་སྒྲ་སྟན་ལྟ་བུ་དང་། བགྲོད་ 
པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་ཐ་ 
མི་དད་པའི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་ 
སྤྲིན་ལྟ་ བུ་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་བཞེན་ ཆོས་མཐུན་ དུ་སྦྱར་བས་རྣམ་ པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་སོ།། 
གཉིས་པ་གདམས་ངག་ལ་གཉིས། གདམས་ངག་བཅུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྒྲབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི།། 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། 
མ་ཞེན་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་།། 
ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་།། ༢༢ 


སྤྱན་ལྔ་དང་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི།། 
ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་མཐོང་ལམ་དང་།། 
བསྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ་གདམས་ངག་ནི།། 
བཅཅ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ།། ༢༣ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཡུལ་བདེན་པ་གཉེས་ལས་ 
འདའ་བ་མེད་པར་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཅན་ 
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ཡིན་ལ། དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་གིས་སློབ་པར་བྱ་སྟམ་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ཐོབ་(ཐོགས་)དེར་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཉམས་སྲ་ 
ལོངས་ཤིག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འདོམས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ན་བདེན་པ་གཉིས་པོ་ཡི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། རྣམ་པར་རིག་པའི་ངོར་སྣང་བའི་མཐོང་ཤེས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནེ། རྣམ་པར་རིག་པའི་རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཐོང་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
རྫོ་བ་པའི་བསླུ་བ་སྟེ་མེད་པར་བདེན་པས་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་དམ་ 
པའམ་ངེས་པའི་དོན་དུ་བདེན་པར་བདེན་པས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
པ་བཞི་པོ་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་འདི་ལ་འགའ་ཞེག་གིས་མི་རྟག་སོགས་བཏུ་དྲུག་གི་ 
སྒོ་ནས་འདོམས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་ཁོ་ནའོ་སྟམ་ 
དུ་སེམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་དེའི་རང་བཞེན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཚུལ་ལས་འབྱུང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་གསལ་བར་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བདེན་པ་བཞེའི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་དོན་མཐུན་ 
དུ་རྟོགས་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། 
“ནད་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་སྤང་བྱ་ལ།། 
བདེར་གནས་འཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར།། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ།། 
ཤེས་བྱ་སྤང་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ།།” 
ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེར་གཟུང་ཞེང་འཛིན་པའི་མངོན་ 
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ཞེན་སྤང་བར་གདམས་སོ།། 

དེ་ལྟར་བདེན་པ་བཞིའི་སྒྲ་དོན་ནི། འཕགས་པས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་གཟིགས་པ་དང་མཐུན་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་སྡུག་བདེན་ 
དང་། འཕགས་པས་ཁམས་གསུམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ 
བྱུང་བར་གཟིགས་པ་དོན་མཐུན་དུ་གནས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དང་། 
འཕགས་པས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལམ་གྱི་བདེན་པར་གཟིགས་ཤིང་གཟིགས་པ་ལྟར་ 
དོན་ལའང་གནས་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། འཕགས་པས་དོན་དམ་པའི་རང་ངོ་འབྱུང་ 
བ་མེད་པའི་དོན་དུ་གཟིགས་པས་དེ་ཉིད་འགོག་བདེན་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པའི་ 
གདམས་ངག་ནི། སྐྱབས་གནས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་མངོན་ 
ཞེན་སྤོང་བའི་ཕྱིར་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནེ། ཀུན་རྫོབ་ 
པར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་དེའོ། །ཆོས་སྐུ་དེ་ལའང་སྤངས་པའི་ཆ་ལ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་སྟེ་ 
འདུས་མ་བྱས་དང་། རྟོགས་པའི་ཆ་ལ་གློ་བུར་རྣམ་དག་སྟེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་ 
རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཁྱེན་ཅིང་། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་བརྩེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྦྱོང་ 
ཡུལ་ལས་གཞན་གྱི་ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀུང་། ཇི་སྐད་དུ། 

“བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ།། 
དག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི།། 
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གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ།། 
བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས།།” 

ཞེས་འ, ང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའང་རིམ་པར་བཤད་ན་སྤྲོས་ཚོགས་ཀྱི་མཐར་ 
ཞུགས་པ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་ 
པས་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། གཟོད་མ་ནས་དག་པས་དག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དང་རང་རིག་པས་གསལ་བ་དང་། དེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཅོད་པར་ནུས་པ་སྟེ་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་འགོག་ལམ་གྱི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐ་མི་དད་པ་སྟེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། 

དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི། རིག་གྲོལ་གཉིས་དབྱེ་གཞིར་བྱས་པའི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ 
དང་། ནང་རིག་པའི་རིག་པ་སྟེ་རིག་པ་གསུམ་དང་། ཆགས་པ་དང་། ཐོགས་པ་དང་། 
དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དག་ལ་མ་ 
དག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་དོན་དམ་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འཇོག་ 
གོ །དོན་དེས་ན་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ནི་འཐོབ་བྱའི་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ 
པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པས་བསྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ 
གཉེན་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་ 
པས་བྱ་བ་ངན་ཞེན་གྱི་ལེ་ལོ་སེལ་བར་བྱེད་ལ། གཉེན་པོའི་སྟོབས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདིས་ནི་སྒྱིད་ལུག་ 
པའི་ལེ་ལོ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའེ་ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པ་སྟེ་བདག་ཉིད་བརྙས་པར་བྱེད་པའི་ལེ་ལོ་སེལ་ 


30 ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཟུར་བཀོལ། 


བ་ཡིན་ནོ།། 

ངག་དོན་བསྡུ་ན། འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ངན་པར་ཞེན་པ་ལས་བཟློག་པས་མ་ཞེན་པ་ 
དང་། སྒྱིད་ལུག་པའམ་དཔའ་ཞུམ་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའི་སྟིང་སྟོབས་ 
དང་། བདག་ཉིད་བརྙས་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་ལམ་གྱི་མཆོག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་སྐལ་བ་ 
ཅན་དུ་ཤེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ།། 

བདུན་པ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤ་ 
མི་སྤྱན་གྱིས་ནི། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕན་གྱི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། ལྷའི་སྤྱན་ 
ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་གང་གའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་། གང་ 
དུ་སྐྱེ་བ་སྟེ་དེའི་ཚུལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལྷའེ་མིག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནི། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནི། གང་ཟག་གཞན་དང་། 
འཕགས་པ་དག་གིའང་རྒྱུད་ཚོད་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་སྲུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྣང་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དུ་སྤྱན་ལྔར་དབྱེ་བ་དེ་ཡང་བལྟ་ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔར་ངེས་པའི་དོན་གྱིས་ 
སྤྱན་ལྔར་བཞག་ལ། སྤྱན་ལྔ་པོ་དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དེ་ 
གཞན་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་བཞི་པོས་ཡུལ་ཐ་དད་པར་རྟོགས་ཚེ། ཉེར་ལེན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཐ་དད་པ་བཞིའེ་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པས་རིགས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། འགའ་ཞེག་གིས་སྤྱན་ 
ལྔའི་སྤྱིའི་རེགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གཅིག་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནེ་ལེགས་པ་མིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་བལྟ་བྱའི་ཡུལ་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་སྨྱན་གྱིས་ ཇི་ལྟར་བལྟ་སྟམ་ན། བེམ་པོའ་དངོས་ 
པོ་ནི་ཤའི་སྤྱན་གྱིས་དང་། རིག་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ལའང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
རྒྱུདལྡན་གྱི་རིག་པ་ནི་ལྷའི་སྤྱན་གྱིས་དང་། ཀུན་ནས་རྣམ་བྱང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རིག་པ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། བེམ་ཤེས་གཉིས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་པའི་ཡུལ་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྤྱན་དང་། ཡུལ་དེ་བཞེ་ཀ་གཅིག་ཅར་དུ་གཟིགས་པར་ནུས་པའི་སྤྱན་དེ་ནི་སངས་ 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། 31 


རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་ནོ།། 

བརྒྱད་པ་གཞན་དོན་སྨྲབ་པའི་ཆེད་དུ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ལ་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་འདོམས་པར་མཛད་དེ། དེའང་ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ 
ཤིས་པས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 
ལྷའི་རྣ་བ་ནི། ལྷ་མི་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཐོས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ 
གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི། ཕ་རོལ་པོའི་སེམས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་ཅིང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ 
རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྟོབས་ལས་རྟོགས་པ་དང་། ལྷའི་མིག་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འཚི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཁ་དོག་མཛེས་མི་མཛེས་དང་། ལས་འབྲས་ 
བཟང་ངན་རྣམས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞེན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་། ལྷའི་སྤྱན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། སྤྱིར་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡུལ་སྣང་རུང་དེར་སྣང་དགོས་པ་དང་མི་ 
དགོས་པ་གང་ལའང་རག་མ་ལས་པར་རྒྱུ་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པ་ཡིན་ལ། སྤྱན་ནི། སྣང་རུང་གི་ཡུལ་ལ་མཐོང་རུང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་ 
བྱེད་བསལ་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཆ་དག་པ་ལས་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ 
ཤེས་ནི། རང་གཞན་གྱི་ཟག་པ་ཟད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པ་དེ་ 
ཡིན་ནོ།། 

དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་སྒྲབ་པ་མཐར་ཐུག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་ལ་འདོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གདམས་ངག་ནི་བཅུའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ལས། མཐོང་བའི་ལམ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི། 
མཐོང་ལམ་གྱིས་སྔར་མཐོང་དེ་ལས་ཕྱིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་པ་རེ་ས་རེ་རེར་གསར་ 


32 ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཟུར་བཀོལ། 


རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་གྱིས་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པའེ་ངོ་སྐལ་ 

དེས་སྔ་མར་མཐོང་ཟིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཕྱིས་མི་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་དེ་ 

ཉིད་ཀྱི་དག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། 

དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དང་།། 
དད་དང་མཐོང་ཐོབ་རིགས་ནས་རིགས།། 
བར་ཆད་གཅིག་པར་སྐྱེས་ནས་དང་།། 
བྱེད་དང་བྱེད་མིན་འོག་མིན་འགྲོ། ༢༤ 
འཕར་གསུམ་སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ། 
གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་མཐོང་བ་ཡི།། 


ཆོས་ལ་ཞེ་ལུས་མངོན་སུམ་བྱེད།། 
བསེ་རུ་དང་ནི་ཉི་ཤུའོ།། ༢༥ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྟེན་པ་ 


དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། དབང་རྣོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དབང་ལོ་རྟུལ་པོ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ 
དད་པས་མོས་པ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ་དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་གཉིས། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ལྷའི་རེགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་། མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་ 
གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། 33 


གནས་པའི་བྱང་འཕགས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་འདའ་བ་ལ་དབྱེ་ན། བར་མ་དོ་ 
དང་། སྐྱེས་ནས་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞི། འདའ་བ་བསྟན་ 
དབྱེ་ན། འཕར་བ་དང་། ཕྱེད་འཕར་བ་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆེ་འཕོ་བ་ཉེད་ 
ཀྱིས་གོང་དུ་འཕོ་བ་འདའ་བ་ལས་གཞན་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །སྲིད་པའི་རྩེ་ 
མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། འགོག་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱེད་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་མིང་ནས་སྨོས་པའི་དགེ་འདུན་བཤད་པ་དེའི་འོག་ 
ཏུ་རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་དང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་ 
འདུན་ཏེ་ཉི་ཤུའོ། 
གསུམ་པ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་ 
12 
དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་།། 
རྒྱུ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་ཡི།། 
དྲོད་སོགས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ།། ༢༦ 
རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་བརྟེན་པ།། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས།། 
ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་།། 
བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས།། ༢༧ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 


34 ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཟུར་བཀོལ། 


ལས་རིམ་པ་བཞེན་དམིགས་པའི་ཡུལ་བདེན་པ་བཤེ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་དང་ནི་རྣམ་ 
པ་བཅུ་གཉིས་རྟོགས་པ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞེ་པོ་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ 
རྟོགས་རིགས་ཚང་བའི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དྲོད་དང་། སོགས་པས་རྩེ་མོ་དང་། བཟོད་པ་དང་། 
ཆོས་མཆོག་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་བཞི་པོ་སྤང་གཉེན་དུ་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
འདིས་ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ཞུགས་པར་བཞེད་ལ། 
འཕགས་གྲོལ་གྱིས་ནི་ཁྱད་ཆོས་བཞེའམ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ཞུགས་པར་བཞེད་ 
དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་བཞེ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་བྱང་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་དང་བསེ་རུུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དང་བཅས་ 
པའི་སྦྱོར་ལམ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་བཤད་པ། ལྡན་ 
ཆོས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཤད་པ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དྲོད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ། རྩེ་མོའེ་དམེགས་རྣམ། བཟོད་པའི་ 
དམིགས་རྣམ། ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་མོ། །དང་པོ་ནི། 
དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ།། 
བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་ཡི་ནི།། 
རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག། 
ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ།། ༢༨ 


གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་གནས་བྲལ་དང་།། 
གནས་དང་བརྟགས་དང་བརྗོད་དུ་མེད།། 
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ཅེས་གསུངས་ཏེ། དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཅན་དེ་ཡིས་ནེ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་བསྟན་ལ། དེ་དག་ཁྱད་གཞིར་གཟུང་ 
ནས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱར་མེད་ 
པ་དང་། ལ་སོགས་པས་ལྷག་པར་གནས་པར་བྱར་མེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པར་བྱར་ 
མེད་པ་སྟེ་སྤྲོས་མཚན་འགོག་པ་ནེ་དྲོད་ཆུང་ཇུའི་རྣམ་པ་བཤད་པ་ཡིན་ཅེས་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་འགྲེལ་པར་མཛད་ལ། དོན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་བསྟན་པ། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དམིགས་རྣམ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་དགོས་པར་ 
རིས་ཚང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །འདི་དག་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

དྲོད་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་ལ་འདུ་བ་སྟེ་འགྲིབ་པ་ 
དང་། འགོད་པ་སྟེ་འཕེལ་བའམ། སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ 
དང་འགག་པས་སྟོང་པ་དེའོ། །དེའི་རྣམ་པ་ནི། གནས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ་མིང་ཙམ་ལས་ 
གཞན་པར་མི་གནས་པའི་དོན་དང་། དྲོད་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པར་གནས་པའི་ཆོས་དེ་དང་། བརྡར་བཏགས་པའི་ཐ་སྟད་ཅམ་དེ་མི་གནས་པ་དང་། 
གནས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གནས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེའི་རྣམ་པ་ནི། མིང་དམིགས་སུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དགེ་མི་དགེ་ལ་སོགས་སུ་བསྡུར་མེད་པ་ལ། དེ་དང་དེ་ཡིས་བརྗོད་དུ་མེད་ 
ཅེས་བྱ་ལ། ངེས་པའི་དོན་དུ་ནི་བརྗོད་དུ་མ་མཆེས་པའེ་དོན་ཏོ་ཞེས་བཀོད་དོ།། 


གཉིས་པ་རྩེ་མོའི་དམིགས་རྣམ་ནི། 
གཟུགས་སོགས་མི་གནས་དེ་དག་ནི།། 


36 ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཟུར་བཀོལ། 


དེ་ཡི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མེད།། ༢༩ 
དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཉིག 
དེ་མི་རྟག་སོགས་པར་མི་གནས།། 
དྲེ་རྣམས་དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་།། 
དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག། ༣༠ 
ཆོས་རྣམས་མི་འཛིན་གང་ཡིན་དང་།། 
དེ་དག་མཚན་མར་མི་མཐོར་ཕྱིར།། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནེ་ཡོངས་རྟོགས་པ། 
ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་རོ།། ༣༡ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྩེ་མོ་ཆུང་ཇུའི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་དང་ལ་སོགས་པས་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བདེན་པ་བཞི་པོའི་ 
ཆོས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སྤོས་པའི་མཚན་མར་བློའི་ཡུལ་དུ་གནས་སྐབས་དེར་མི་ 
གནས་པ་དེ་དག་ནི་གཟུགས་སོགས་དེའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ 
པ་ཁོ་ནར་གནས་པ་ནི་དེའི་དམིགས་པའོ།། 
དེའི་རྣམ་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་གཅིག་གི་ཆོས་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཆོས་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ 
གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་མི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཅན་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་དང་། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དེ་འབྲེལ་བ་མེད་ལ། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་ལ་གནས་པ་ཡང་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ལ། དེའི་དོན་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་གཟུགས་དང་། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ 
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གཟུགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་རྣམ་བརྟགས་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་དེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་ལ་ 
སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བའི་རྣམ་པར་གནས་པས་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གྲུབ་ཅིང་གནས་པ་མ་ཡིན་པས་མི་ 
གནས་པ ར་རྟོགས་པ་ནི་རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པའོ།། 
རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། རྣམ་བཏགས་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་དེ་ 
རྣམས་དེའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་རང་བཞེན་མེད་པས་དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ལ། དེ་ལྟར་ 
སྟོང་པའི་ཆའི་སྟོང་པ་དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་ཐ་དད་པ་བཀག་པའི་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རང་ ་བཞེན་ སྟོང་པ་ཊ ཉིད་ དུ་རོ་ རོ་གཅིག་པ་ནི་རྩེ་མོ་འབྲིང་གི གི་ དམིགས་ པའོ། །དེའི རྣམ་པ་ 
ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཁུད་པར་གང་ཡང་མི་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་རྣམ་པ་ 
དང་། རྩེ་མོ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཚན་མར་མི་ 
མཐོང་ཞིང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གསལ་བ་དེའི་ཕྱིར་དམེགས་པའོ། །དེའི་རྣམ་པ་ནི། 
ཤྟས་རྟབནྣམ། རྟོག་དང་མ་འདྲེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་དེ་བཞིན་ ཉིད་ལ་ཡོངས་སྣ་ཏོག། པས་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པའོ།། 
གསུམ་པ་བཟོད་པའི་དམིགས་རྣམ་ནི། 
གཟུགས་སོགས་ངོ་ 
དེ་མེད་པ་ཉིད་ངོ་བོ་ 


བོ་ཉིད་མེད་ཉིད།། 
རྨ 
དེ་དག་སྐྱེ་མེད་ངེས་འབྱུང་མེད།། 
དག་དང་དེ་དག་མཚན་མ་མེད།། ༣༢ 
དེ་ཡི་མཚན་མར་མི་བརྟེན་པས།། 
མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན།། 


38 ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཟུར་བཀོལ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ 
དམིགས་པའོ། །དེའི་རྣམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ནི་མེད་པ་ལས་གཞན་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཟོད་པ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དེར་ 
སྣང་བ་དང་བཅས་པ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མེད་ཅིང། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྣམ་པ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞེན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་བཞིན་གློ་བུར་བའི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་དང་མི་ལྡན་པས་དག་ 
པ་སྟེ་རང་བཞེན་གསེར་བཟང་པོར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 
བཟོད་པ་ཆེན་པའི་དམིགས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དག་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱ་ོ་བ 
དང་། རྣམ་པ་འདི་འདྲའོ་ཞེས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་དེར་སྣང་བའོ། །དེའི་རྣམ་པ་ནི། 
གཟུགས་སོགས་ལ་རྣམ་པར་རྨོངས་པའི་མཚན་མར་མི་བརྟེན་པའི་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
དུས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་ཀུན་ལ་མོས་པ་མིན་ཅིང་གཟུང་འཛིན་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དེ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་རམ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཐུན་མོང་གི་དོན་ 
བསུ་བའོ། །དང་བོ་ནི། 
ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི་བྱེད་པ་ཉིད།། 
ལུང་སྟོན་པ་དང་རློམ་པ་ཟད།། ༣༣ 
གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག། 
ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ།། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། 39 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ཇུའི་དམིགས་པ་ནི། བསྒོམ་བྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རིན་ཆེན་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག་གྲངས་ཅན་ 
རྣམས་སོ། །དེའི་རྣམ་པ་ནི། བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དེའི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་ 
སྟོབས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་ 
རྣམ་པའོ།། 

ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འདས་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ 
ཡང་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པར་བྱང་ས་ལས་ 
བཤད་པ་དང་། དེའི་རྣམ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་ 
པར་རློམས་པའམ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མྱོང་བའི་རློམས་པ་ཟད་པ་ནི་ 
རྣམ་པའོ།། 

ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། སྐབས་དེའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་པོ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་དུ་ 
མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་གསུམ་པོ་དེ་གང་ཡང་མ་མཐོང་བ་ཅམ་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེའོ། ། 
དེའི་རྣམ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་དེ། དེ་གསུམ་ 
ག་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་བདག་གཅིག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གང་དུའང་མི་རྟོག་གོ། 


གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 


དེ་ལྟར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནེ།། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན།། ༣༤ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་ཕོ་ལ་ནི་ཆུང་ུ་ 


40 ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཟུར་བཀོལ། 


དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལྡན་ཆོས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཤད་བ)མཚུངས་ལྡན་རྟོག་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་གོ །དང་པོ་ནི། 
གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡིས།། 
གཟུང་བར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས།། 
རྨོངས་དང་ཕུང་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས།། 
དེ་ནི་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ། ༣༥ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཞེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་དང་། དེའི་ 
གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རིམ་པ་ལྟར་ལྡོག་ 
པ་དང་འཇུག་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས་གཟུང་བར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའི་རེན་ཅན་དགུ་ནི། རྨོངས་པ་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་། མ་རིག་ 
པ་དེས་བསྐྱེད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལའང་གཟུང་བར་རྟོག་པ་དང་། མིང་ 
གཞིའི་ཕུང་པོ་དང་གཟུགས་ཕུང་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་རྟོག་ 
པ་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ལ་ཆགས་པར་རྟོག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་ལ་དོར་བྱ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་བླང་བྱར་མི་ཤེས་པར་རྟོག་པ་དང་། འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཟག་མེད་ལ་མི་གནས་པར་རྟོག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་དམིགས་པ་རྟོག་པ་ 
དང་། བདག་དང་། ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན། སྲོག །གསོ་བ་བཞེ། སྐྱེས་བུ། གང་ 
ཟག །ཤེད་ཅན། ཤེད་ལས་སྐྱེས་བཞེ། བྱེད་པ་པོ། ཚོར་བ་པོ། ཤིས་པ་པོ། མཐོང་བ་ 
པོ་བཞི་སྟེ། བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པས་གཟུང་ 
བརྡ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་སོ།། 
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གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོགདགུ་ནི། རྣམ་བྱངགི་ཝུང་པོ་ལྔ་ལ་རྣམ་བྱང་གི་གཟུང་ 
བར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་བྱང་སྐྱེ་བའི་སྒོ་སྐྱེ་མཆེད་དང་། དེའི་རྒྱུ་རིགས་དང་། དེ་སྐྱེ་བའི་ 
རྟན་འབྲེལ་དང། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དོན་ 
དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་གཟུང་བར་ 
རྟོག་པ་སྟེ་བྱེ་བྲག་གིས་གཉིས་པོ་དེ་ནི་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་དགུར་དབྱེ་བར་རུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་ནི། 
རྫས་དང་བཏགས་པའེ་རྟེན་ཅན་གྱིས།། 
འཛིན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད།། 
རང་དབང་བདག་སོགས་ངོ་བོ་དང་།། 
ངསོགས་རྟན་ལས་དེ་བཞིན་ནོ།། ༣༦ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་ 
པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། 
དང་པོ་གང་ཟག་རྫས་སུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནི། བདག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ 
དང་། ཟླ་བོ་མེད་པའི་གཅིག་པུར་འཛིན་པ་དང་། བདག་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་འཛིན་པ་ 
དང་། བདག་ལྟ་བ་པོ་དང་ཤེས་པ་པོའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྟེན་དུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འཛིན་པ་དང་། 
བདག་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
བདག་རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱས་ཟིན་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་འཛིན་པར་གྱུར་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དམེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དགུ་དང་། 
སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དགུ་ནི། ཕུང་ ཕོ་ལྔ་ལ་མི ་རྟག་པར་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་བཏགས་པ་བ་ཙམ་དུ་ 
འཛིན་པ་དང་། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱང་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་ 
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འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། དད་སོགས་ 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་པོ་ཡང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྒོ་གསུམ་ཡང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་སྟོབས་སོགས་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཡང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་ 
སྟེ། དམིགས་པའི་རྟེན་ཅན་ལས་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་དགུ་ཚན་གཉིས་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས།། 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་སོགས་སྟོན་བྱེད།། 
དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ།། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན།། ༣༧ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི། སེམས་མི་འགོང་ 
བ་ཉིད་དང་། ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་དངང་བར་མི་འགྱུར་བ་སོགས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ 
བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་རིམ་པ་གསུམ་བཤད་པ་དེ་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་སུ་སྐྲག་པ་ 
ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་། དེ་ལྟར་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བའང་ 
ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་མི་འབྱུང་བ་སྟེ། ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐོས་པ་ན་སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་དེའི་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་བོར་བར་འཇུག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་ 


༣=:༢, == ༨. 
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བཞི་པ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་།། 
གཉེན་པོ་དང་ནི་སྤོང་བ་དང་།། 
དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་དང་།། 
ཤེས་རབ་སྟིང་བརྩེར་བཅས་པ་དང་།། ༣༨ 


སློབ་མ་ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་དང་།། 
གཞན་གྱི་དོན་གྱི་གོ་རིམས་དང་།། 
ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར།། 
འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ།། ༣༩ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟོགས་པ་ཡི་ཆོས་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དག་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ཏེ་ཆོས་དྲུག་དང་། གཉེན་པོ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་ནི་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་རྟེན་དང་། སྤང་བྱ་དེ་དག་ 
ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་ 
བཅས་པ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་བུན་མོང་མིན་པ་རྫོགས་བྱང་དོན་ 
གཉེར་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དང་། གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གོ་རིམ་གང་ཡིན་ 
པའི་རྟེན་དང་། ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་ཆོས་དབྱེངས་ལ་རིགས་ཞེས་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་དོགས་གཅོད་ལ་གཉིས། དོགས་པ་དགོད་པ་དང་། ལན་གདབ་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། 


ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར།། 


44 ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱནགྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཟུར་བཀོལ། 


རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་ནི་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལན་གདབ་པ་ནི། 
བརྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས།། 
དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད།། ༤༠ 
རྟེན་རིགས་དེ་ཡང་བཅུ་གསུམ་མམ། ཡང་ན་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་རྟེན་རིགས་དེའེ་དབྱེ་བའང་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ལྔ་བ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ནེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དག་ལ་བླང་བྱ་དང་དོར་བྱའི་གནས་རྣམས་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན།། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་དང་།། 
གང་དག་འཇིག་རྟེན་འདས་འདོད་དང་།། ༤༡ 


ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་དང་།། 
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གང་དག་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས།། 
སློབ་མ་ཐུན་མོང་ཆོས་རྣམས་དང་།། 
གང་དག་ཐུབ་པའི་བུན་མོང་མིན།། ༤༢ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དམེགས་པ་དེ་ཡང་དབྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། དགེ་བ་དང་། 
ལ་སོགས་པས་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
རྟོགས་པ་དང་། གང་དག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དང་། གང་དག་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་ 
བྱས་པ་དང་། དེས་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ཆོས་ 
རྣམས་དང་། གང་དག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་བཅུ་གཅིག་གོ། 
དྲུག་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། 
སེམས་ཅན་གུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་།། 
སྤོངས་དང་རྟོགས་དང་གསུམ་པོ་ལ།། 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ཤེས་བྱ།། ༤༣ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ནས་ཇི་སྲིད་ས་བཅུ་རྒྱུན་གྱི་ཐ་ 
མར་གནས་པའི་བར་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཆེན་པོ་དང་། 
དང་བཅས་པའི་གསུམ་པོ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ 
པས། དེ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལའང་དེ་གསུམ་པོའི་སྟོབས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས། མཐར་ཐུག་རང་བྱུང་གི་ངོ་བོར་གནས་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་གདོད་ནས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོས་མ་མྱོང་བས་སྤངས་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། དེ་གདོད་མ་ནས་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ 


40 ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཟུར་བཀོལ། 


ཆུད་པས་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། 
བདུན་པ་སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བཞི། གོ་ཆ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྒྲབ་པ། འཇུག་པ་ 
རྣམ་པ་དགུའི་སྒྲབ་པ། ཚོགས་བཅུ་བདུན་གྱི་སྒྲབ་པ། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་བརྒྱད་བཤད་ 
པའོ། །དང་བོ་ནི། 
ེདག་སོ་སོར་སྦྱེན་ལ་སོགས།། 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིས།། 
གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་དེ།། 
དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད།། ༦༤ 
ཕྱིན་པ་དང ལ་སོགས་པས་ལྷག་མ་ལྔ་པོ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ; 
གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་འཇུག་སྒྲབ་ནི། 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་།། 
དམིགས་པ་མེད་དང་ལྡན་པ་དང་།། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།། ཐ་ན 


སོར་སྦྱིན་པའི་ 
སྒོ་ནས་ 


པའི་ 
དོ།། 


ཆེད་དུ་བྱ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི།། 
འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ།། 
འཛེགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།། ༤༦ 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཇུག་སྒྲབ་དང་། སྦྱིན་ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་འཇུག་སྒྲབ་དང་། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་འཇུག་ 
སྒྲབ་དང་། དངོས་ཕོའམ་དངོས་མེད་དུ་དམིགས་པ་མེད་པར་ལྡན་པའི་འཇུག་སྒྲབ་དང་། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་འཇུག་སྒྲབ་དང་། ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
འཇུག་སྒྲབ་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་འཇུག་སྒྲབ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ 
ལ་ནི་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་སྟེ། དགུ་པོ་འདི་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཛེགས་ 
པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ཚོགས་བཅུ་བདུན་གྱི་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། ཚོགས་སྒྲབ་བཅུ་བདུན་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ། རྟོགས་དཀའ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སྲོགས་པ་དྲུག། 
ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་བཅས་པ་དང་།། 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གང་དང་།། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་དང་།། ༦ 


ཡེ་ཤེས་དང་ནི་བསོད་ནམས་དང་།། 
ལམ་དང་གཟུངས་དང་ས་བཅུ་དང་།། 
རིམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།། ༦༨ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་དང་། སྦྱིན་པ་དང། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་ 
དྲུག །ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་དང་། ཐབས་མཁས་ 
པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བསོད་ནམས་དང་། མཐོང་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་ལམ་ལྷག་ 
མ་གཞན་དང་། ཚིག་དང་ལ་སོགས་པས་གཟུངས་ལྷག་མ་རྣམས་དང་། ས་བཅུའི་ 


48 ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཟུར་བཀོལ། 


ཚོགས་སྒྲབ་དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པར་མཁས་པས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སའེ་ཚོགས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བཤད་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
རྒྱུའི་ས་དགུ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། ས་བཅུ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་དགུ་སྟེ། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་པ། ས་ 
གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་པ། ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་པ། ས་བཞི་པའི་ 
ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་པ། ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་པ། ས་དྲུག་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ 
བཤད་པ། ས་བདུན་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་པ། ས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་པ། 
ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས།། 
ས་ནི་དང་པོ་འཐོབ་འགྱུར་ཏེ།། 
བསམ་དང་ཕན་པའི་དངོས་ཉིད་དང་།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་ཉེད།། ༦༩ 
གཏོང་དང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་།། 
དམ་ཆོས་དམིགས་པ་ཚོལ་བ་དང་།། 
རྟགཏུ་ངེས་འབྱུང་སེམས་ཉིད་དང་།། 
སངས་རྒྱས་སྐུར་འདོད་དགའ་བ་དང་།། ༥༠ 
ཆོས་སྟོན་པ་དང་བདེན་པ་ཡི།། 
ཚིག་ནི་བྱཅུ་པ་ཡིན་པར་འདོད།། 
འདེ་དག་རང་བཞེན་མི་དམེགས་པས།། 
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ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ།། ༥༡ 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོག་ནས་འཆད་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིས་ས་ནི་ 
ང་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བྱར་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱིས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་ལྷག་བསམ་གྱ་གྱུ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་སྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ 
མཉམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཉིད་དང་། རྣམ་རྟོག་མེད་པར་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་གཏོང་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ལ་བསྐུལ་ཞིང་འཇོག་བྱེད་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པ་ 
སྟེ། ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཞེ་ན། དེས་ལུང་ཕོག་པ་བཞེན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་པ་ཡིན་ 
དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་དམིགས་པར་བྱས་ནས། དེའེ་དོན་འཚོལ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་སྟེ་ངེས་པར་འབྱུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སེམས་ཉིད་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་མཐར་འདོན་པ་དང་། 
གནས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བར་འདོད་པའི་དགའ་བ་དང་། 
མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གནས་པ་ལ་ཡང་འདོད་པའི་དགའ་བས་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྨྲ་བ་དེ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པར་སྤྱོད་ 
པས་བདེན་པའི་ཚེག་གིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ནི་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་པ་ཡིན་པར་ 
འདོད་དེ། བྱར་པོ་འདི་དག་ཀྱང་ལྟ་བའི་ཆ་ནས་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས་སྦྱོང་བ་ 
དང་། སྤྱོད་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་བཞེན་དུ་ལུས་ངག་གིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ 
བྱེད་པ་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

མདོར་ན་ས་འདིར་གསུངས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ལ་སྦྱོད་པས་ས་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་སྦྱངས་པས་ས་དེ་ཉིད་ཧྲིལ་ཕོ་འགོམ་པ་ལ་རྩལ་ཐོབ་པ་དང་། གོང་མར་ 
འཕར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། 


50 ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཟུར་བཀོལ། 


གཉིས་པ་ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད།། 
རབ་ཏུ་དགའ་དང་སྟིང་བརྩེ་ཆེ།། 
བཀུར་སྟི་བླ་མ་ལ་གུས་ཉན།། 
བརྒྱད་པ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་བརྩོན།། ༥༢ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དམན་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གཞན་གྱི་བྱས་པ་ 
ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ཆུད་མི་གསན་པར་བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་། འཁོན་གྱི་གཞི་མི་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར་བཟོད་པ་དང་། རང་ཉིད་དགེ་ཆོས་སྒྲབ་ཅིང་གཞན་དག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་རང་བཞེན་གྱིས་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་རེ་རེ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངན་འགྲོའི་དུཐབ་མྱོང་བ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་ 
པའི་སྟིང་བརྩེ་ཆེ་བ་དང་། མཁན་པོ་སོགས་བླ་མ་ལ་བཀུར་སྟེ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཕུ་ 
དུད་བྱ་བ་དང་། མཁན་པོ་སོགས་བླ་མ་ལ་གུས་པས་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། 
དེས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་མཉན་ནས་སྒྲབ་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྒྱད་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྩོན་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། 
ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི།། 
ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྦྱིན་དང་།། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་སྦྱོང་བ་དང་།། 
འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་དང་།། ༥༣ 


ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ།། 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། 51 


རློམ་མེད་བདག་ཉིད་དེ་རྣམ་ལྔ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
བཟུང་བ་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་པར་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་ཉིད་དང་ནི། ཆོས་སྟོན་པ་ན་ཐ་ན་ 
བྱང་ཆུབ་ལའང་རེ་བ་མེད་ན་རྙེད་པ་སོགས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཟང་ཟིང་མེད་པར་ 
ཆོས་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་དག་ད་གཟོད་སངས་རྒྱས་པ་ན་དེ་དག་གི་ཞེང་ 
ཀུན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། འཁོར་བ་ན་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བོས་དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་ 
བྱས་ན་ཡང་སེམས་དཔའ་དེ་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བར་སྦྱང་བ་དང་། ཉན་རང་གི་སེམས་ལ་ 
ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལས་བཟློག་པ་ 
ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡོངས་སྦྱོང་དེ་དག་ལ་ཆློམ་སེམས་མེད་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ནས་སྦྱོང་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི་ 
རྣམ་པ་ལྔའོ།། 

བཞི་པ་ས་བཞི་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། 


ནགས་གནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་།། 
སྦྱངས་པ་ཡང་དག་སྡོམ་བསྟེན་དང་།། རང: 
བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་དང་།། 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྨོད་པ་དང་།། 
མུ་ངན་འདས་དང་བདོག་ཀུན་གཏོང་།། 
མི་ཞུམ་པ་དང་ལྟ་བ་མེད།། ༥༥ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདས་པ་ནི་ནགས་སུ་གནས་པ་དང་། བླ་ 

མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རང་དོན་དུའང་མི་འདོད་པ་ནི་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། རྗོགས་བྱང་ཐོབ་ 

ཀྱང་དེ་ལ་ཆློམ་པར་མི་བྱེད་པའི་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བཟོད་པ་ནི་ 

སྦྱངས་པ་ཡང་དག་གི་སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོས་མཚན་ 


52 ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཟུར་བཀོལ། 


དང་བྲལ་བས་ན་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡུལ་ཙམ་ཡང་སྣང་ 
བ་མེད་པས་ན་འདོད་པ་རྣམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ལ་དམོད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་འདུ་བྱེད་ 
པའི་རྩོལ་བ་མེད་པས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ 
ངོས་པོར་མི་མཐོང་བས་ན་བདོག་པ་ཀུན་གཏོང་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་རྒྱུད་དང་འདྲེ་བ་མེད་པར་གནས་པས་ན་མི་ཞུམ་པ་དང་། གང་ལའང་འདི་ལྟར་རོ་ 
ཞེས་པའི་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆད་པས་ན་ལྟ་བ་མེད་པ་སྟེ་བཅུའོ།། 
ྔ་ས་ྔབའ་ཡོངསསྦྱངབཤདཔནི། 

འདྲིས་དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་།། 

འདུ་འཛིར་གྱུར་པའི་གནས་དང་ནི།། 

བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་།། 

མི་དགེའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་དང་།། ༥༦ 

རྩམ་པས་ཁེངས་དང་ཕྱིནཅི་ལོག། 

བློ་ངན་དང་ནི་ཉོན་མོངས་བཟོད།། 

བཅུ་པོ་འདི་ནི་རྣམ་སྤངས་ན།། 

ས་ལྔ་པ་ནི་ཡང་དག་འཐོབ།། ༥༧ 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བརྲུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། སྒྲ་བྲེགས་ཤིང་གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱོན་པ་ནི་ 

ཁྱིམ་པ་དང་འདྲིས་པ་སྤོང་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་དང་ཡུད་ཙམ་ཡང་གནས་ 
གཅིག་པར་མི་གནས་ཤིང་། དེ་དག་མེད་ནའང་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
དང་འདྲེས་པ་སྤང་བ་ཡིན་ནོ། །འདྲེས་པ་སྤང་བའི་གོ་དོན་ཡང་། གྲོགས་དང་འདྲིས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་འབྱུང་བས་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེར་འཚོའེ་གཞེར་ 
བསྒྲབ་དགོས་ན། གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་བསོད་སྟོམས་འབུལ་བ་ནི་རྗེས་སུ་ཡེ་རང་བའི་ 
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གནས་ཡིན་པས། བདག་ཉིད་ལ་དད་པའི་ཁྱིམ་གྱི་ཡོ་བྱད་དང་རྙེད་པ་དགེ་སློང་སོགས་ 
གཞན་གྱིས་སློང་བ་དང་ལོངས་སྤྱད་པ་ན་དེ་ལ་སེར་སྣ་དང་འཁྲེན་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
དེ་སྤོང་བ་དང་། གྲོང་སོགས་ཕལ་པའི་འདུ་འཛི་དང་། འདུ་འཛོའེ་གནས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་མི་ 
དགའ་བས་སྤོང་བ་དང་། ནང་གི་ཆོས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་མེད་པས་བདག་ 
ཕྱོགས་སུ་བཅད་དེ་བསྟོད་པ་སྤོང་བ་དང་། ཕྱིའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་བ་ 
མེད་པས་གཞན་ཕྱོགས་སུ་བཅད་ནས་བརྣས་པ་མི་བྱེད་པས་དེ་སྤོང་བ་དང་། སྲོག་ 
གཅོད་སོགས་ཀྱིས་ནི་བདེ་འགྲོ་ལའང་བར་དུ་གཅོད་ན། འཕགས་ལམ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན་པར་ངེས་པས་མི་དགེ་བའི་ལམ་བཅུ་སྤོང་བ་དང་། རློམ་སེམས་དང་ 
ཁེངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅི་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པས་ན་རློམ་པས་ཁེངས་པ་སྤོང་བ་དང་། 
དངོས་པོ་དང་དེའི་ཟློག་ཕྱོགས་གང་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཡིད་གཉིས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་བློ་ངན་པ་ 
སྤོང་བ་དང་། ནི་ཞེས་པས་གཞན་ཡང་དུག་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ལས་འདས་པས་ནི་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། དེས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་ 
ལ་བཟོད་པ་སྤོང་བ་སྟེ་བཅུ་བོ་འདི་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་ན་ས་ལྔ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 
དྲུག་པ་ས་དྲུག་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་བ་ནི། 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས།། 
བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རབ་རྫོགས་པས།། 
སློབ་མ་དང་ནི་བསེ་རུ་ལ།། 
དགའ་དང་སྐྲག་པའི་སེམས་སྤངས་པ།། ༥༨ 


བསླངས་ན་མི་ཞུམ་བདོག་པ་ཀུན།། 
བཏང་ཡང་མི་དགའ་མེད་པ་དང་།། 


54 ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཟུར་བཀོལ། 


དབུལ་ཕང་སློང་བ་མི་སྤོང་བས།། 
ས་ནི་དྲུག་པ་ཡང་དག་འཐོབ།། ༥༩ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་། 
བསེ་རུ་སྟེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་དགའ་བ་སྤོང་དང་། གཞན་དོན་རླབས་ཆེན་ 
དང་། ངེས་པའི་དོན་ལ་སྐྲག་པའི་སེམས་སྤངས་པ་དང་། སློང་བ་པོས་བསླང་ན་སེམས་ 
མི་ཞུམ་པ་དང་། བདོག་པ་ཀུན་བཏང་ཡང་མི་དགའ་བ་མེད་པ་དང་། རང་ཉིད་དབུལ་ 
ཡང་སློང་བ་པོ་མི་སྤོང་བར་འཛིན་པས་ས་ནེ་དྲུག་པ་ཡང་དག་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
བདུན་བ་ས་བདུན་བའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་བ་ལ་གཉིས། སླང་བྱ་ཉི་ཤུ་དང་། བླང་ 

བུ་ཉི་ཤུའོ། །དང་བོ་ནི། 

བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་།། 

སྲོག་དང་གང་ཟག་ཆད་རྟག་དང་།། 

མཚན་མ་རྒྱུ་དང་ཕུང་པོ་དང་།། 

ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་དང་ནི།། ༦༠ 

ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་དང་ཆགས།། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ།། 

དེར་ལྟ་བ་ཡི་མངོན་ཞེན་དང་།། “༡ 

སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་དང་།། 

དེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ནི།། 

ཉི་ཤུ་གང་ལ་རྣམ་ཆད་པ།། 
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དེ་ཡིས་ས་ནི་བདུན་པ་འཐོབ།། ༦༢ 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། བདག་དང་སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང་། སྲོག་དང་ ང་ཟག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དང་། ཆད་པ་དང་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། རྒྱུར་ 
འཛིན་པ་དང་། ཕུང་པོར་འཛིན་པ་དང་། ཁམས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དང་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་པར་འཛིན་པ་དང་། ཆགས་པར་འཛིན་པ་ 
དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་ལ་སེམས་ནེ་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པར་འཛིན་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དངོས་དང་དངོས་མེད་གང་རུང་དེར་བལྟ་བའི་མངོན་ 
བར་གསུངས་པ་དེ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་འདི་གཉིས་ 
ཞགལ་ལོ་སྟམ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་རྩོད་པ་ཞུགས་པར་འཛིན་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་ 
དམ་པའི་དེ་ཉིད་རང་ངོ་མི་སྟོང་པར་བཤད་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོ་སྟོང་པར་བཤད་པ་འདི་གཉེས་ལ་ཁུད་པར་ཞུགས་ལུགས་འདི་ 
ལྟ་བུའི་རྒྱུ་མཚན་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པས། སྟོང་ཉིད་གཞན་དེ་དག་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་ 
ཉིད་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ཉེས་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཞི་ཤུ་པོ་འདི་སེམས་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
རྣམ་པར་ཆད་ཚད་དུ་སྦྱངས་པ་དེ་ཡིས་ས་ནེ་བདུན་པ་འཐོབ་བོ།། 


གཉིས་པ་བླང་བྱ་ཉི་ཤུ་ནི། 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་།། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པ ར་དག་ཉིད་དང་། ། 
སྙིང་རྗེ་དང་ནི་རློམ་མེད་དང་།། 
ཆོས་མཉམ་ཉིད་དང་ཚུལ་གཅིག་ཤེས།། “༣ 
མི་སྐྱེ་བ་དང་བཟོད་ཤེས་དང་།། 
ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན།། 
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རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་།། 
འདུ་ཤེས་ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་སྤོང་།། “༤ 
ཞི་གནས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་།། 
ལྷག་མཐོང་ལ་ནི་མཁས་པ་དང་།། 
སེམས་དུལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ལ།། 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་།། ༦༥ 


ཆགས་པའི་ས་མིན་གར་འདོད་པར།། 

ཞིང་གཞན་དུ་ནི་མཉམ་འགྲོ་དང་།། 

ཀུན་ཏུ་བདག་གི་ངོ་བོ་ནི།། 

སྟོན་པ་ཉིད་དང་ཉི་ཤུའོ།། ཡ 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་མཆོག་གང་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་སླར་སྟོང་ 

པ་ཉིད་གཉིས་པ་བསྣོན་པས་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ། སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟོང་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཚན་མ་ 
མེད་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་ཞེ་བར་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ 
བར་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཉིད་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེད་དང་ནི། གང་དང་གང་ལའང་དེ་དང་དེར་ 
རློམ་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་རྗོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོ་སྟོང་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དང་། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་ངོ་མི་འགྱུར་བར་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པ་དང་ཡོད་པ་གོ་ཆོད་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལ་ངེས་པར་བཟོད་པ་དང་། དེ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་ 
རྣམས་ཟབ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ 
འཇོམས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྟ་བ་དོར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་། ཞེ་གནས་ལ་ངེས་པར་སེམས་གཞོལ་བ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ 
ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ལ་ནི་མཁས་པ་དང་། ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ནང་དུ་སེམས་ཉེ་ 
བར་ཞི་ནས་དུལ་བར་གནས་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས་པའི་ 
ཐོགས་པ་ལས་འདས་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་མི་མཛད་དེ། ཡང་དག་པར་བསྡམས་པ་ནི་ཆགས་པའི་ས་ལ་གནས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གར་འདོད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གཞན་དང་གཞན་དུ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་དད་པ་རྣམས་སྲུ་དུས་ཀུན་ 
ཏུ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པ་ཉིད་དང་ཉི་ཤུའོ།། 
བརྒྱད་པ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ནི། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་།། 
མངོན་པར་ཤེས་པས་བརྩེ་བ་དང་།། 
སངས་རྒྱས་ཞེང་བཟང་སྒྲབ་པ་དང་།། 
ཡོངས་སུ་བརྟག་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟེན།། ༦༧ 


དབང་པོ་ཤེས་དང་རྒྱལ་བ་ཡི།། 
ཞིང་སྦྱོང་སྒྱུ་མ་ལྟར་གནས་དང་།། 
བསམས་བཞེན་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང་།། 
ལས་ནི་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་བཤད།། ༦༨ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཡིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པའི་ལས་དང་། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་བརྩེ་ཞེང་འགྲོ་བའི་ལས་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
བདག་པོར་གྱུར་ཏེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ན་རྒྱལ་སྲིད་ས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་གཞན་དོན་ 
དུ་བཏང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བཟང་པོ་སྒྲབ་པའི་ལས་དང་། གནས་སྣང་གི་ཆོས་ 
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རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟག་དཔྱད་མཐར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟེན་པའི་ལས་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་མཆོག་དང་། མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ལས་དང་། 
རྒྱལ་བའི་ཞེང་རྣམས་དག་པར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལས་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟར་གནས་པའི་ལས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསམས་ 
བཞེན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ལས་དང་། ལས་ནི་རྣམ་པ་འདེ་བརྒྱད་དོ།། 
དྭགཔ་ས་དྭཔའི་ཡངས་སྦྱངནི། 

སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་དང་།། 

ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་དང་།། 

སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་དང་།། 

མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང་ནི།། “༩ 


རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་དང་།། 
འཁོར་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་ནི།། 
ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་དང་།། 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན།། ༧༠ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྨོན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྨོན་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་ནི། 
སྨོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ལྷ་ 
དང་། ལ་སོགས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཤེས་པ་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པས་སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་གཏུགས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ལ་ 
དེས་འདུལ་བར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་མངལ་ཉིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལས་གཞན་དུ་ 
ཤས་ཆེ་བར་བརུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནར་མཛད་པས་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་མཆོག་དང་ནི། 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རིགས་དང་ནི་གང་སྔོན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བྱུང་ 
བར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ནི་རུས་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་ 
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ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་ནི་ཆོ་འབྲང་དང་། སེམས་དཔའེ་འཁོར་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པས་འཁོར་དང་། སྐྱེས་མ་ཐག་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣང་བས་འགེངས་པ་ 
དང་། སྣ་རམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དག་དང་ནི། སེམས་ཅན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་སོགས་ 
ནོར་བུའི་བྱེ་བྲག་ལས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ 


གཉིས་པ་ས་བཅུ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། 
ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི།། 


གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ།། 
དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས།། 
བྱར་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།། ༧༡ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་གསུམ་པོ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་སྦྱོར་ལམ་དང་། འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ 
འབྲས་གནས་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ 
ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་ལྷག་མའེ་ཞུགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། བསྟན་པར་བཞེད་ 
ནས་ལྷག་མ་ཞུགས་པ་གསུམ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་བདུན་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་གཅིག་སྟེ་ 
བརྒྱད་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དགུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་དགུའི་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པས་འོག་མ་འོག་མའི་ས་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ལས་འདས་ནས། ས་དེ་ཐམས་ 
བྱེད་པ་ལ་ནི། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུར་གནས་བཞེན་པས་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བ་སྟོན་པ་བཞེན་སེམས་དཔའ་དེས་ཀྱང་ 


60 ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཟུར་བཀོལ། 


ནི་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་བྱཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ནི། 
མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ།། 
གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས།། 
ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ།། ༧༢ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་པའི་ལམ་གཉིས་པོ་ 
དག་ལ་ནི་གཟུང་རྟོག་གཉིས་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཉེས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་ 
རྣམས་ཉེ་བར་ཞེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྤང་བྱའི་རྟོག་པ་བཞེ་བཞིའི་གཉེན་ 
པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ།། 


བཞི་པ་ངེས་འབྱུང་གི་སྒྲབ་པ་ནི། 


ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་།། 
སེམས་ཅན་དོན་དང་འབད་མེད་དང་།། 
མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་འབྱུང་དང་།། 
ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་དང་།། ༧༣ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་།། 
ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་འབྱུང་སྟེ།། 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདི།། 
ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ།། ༧༤ 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ 
དམེགས་པར་བསྒོམས་པས་ཆེན་པོ་གསུམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པས་ནི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ 
པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། འབད་པ་མེད་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པས་ 
ནི་མཚན་མ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པས་ནི་མི་གནས་པའི་ 
མྱང་འདས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་གསུམ་ལམ་གྱིས་འཐོབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པས་ནེ་ཐོབ་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་ 
པས་ནི་རྣམ་མཁྱེན་མཐར་ཐུག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་སྟེ། དེའི་བྱེད་པས་ནི་ལམ་ཤེས་ 
མཐར་བུག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོའི་བདག་ཉིད་འདི་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ལ་བསླབས་པས་དེ་ 
དགྭ་རམས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་གདོན་མེད་པའོ།། 

གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
ལས་སྐབས་དང་པོའོ།། །། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
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63 


སྐབས་གཉེས་པ། ལམ་ཤེས། 


གཉིས་པ་ལམ་གྱི་གཞི་ལམ་ཤེས་ལ་གཉིས། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལམ་ཤེས་ 
སྐྱེ་བའེ་ཡན་ལག་དང་། ལམ་ཤེས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་དང་།། 
ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་།། 
རང་བཞིན་དང་ནི་དེཡི་ལས།། ༡ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐབས་འདིར་ལམ་ཤེས་སྟོན་པའི་ལྟས་སུ་འཁོར་འདུས་པ་དང་ 
འོད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ལྷའི་འོད་མོག་མོག་པོར་ 
མཛད་པས་གདུལ་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གང་ལས་སྐྱེ་བ་རྟེན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ལམ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་སྲེམས་རྟེན་གྱི་ཡན་ 
ལག་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ 
ཡན་ལག་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མི་སྤོང་ 
བའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། གདུལ་བྱའི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱ་བ་ནི། ལམ་ 
ཤེས་དེའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ལྔའོ།། 
གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་དངོས་ལ་གསུམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ལམ་ཤེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སོ། །དང་བོ་ལ་ 
གཉིས། ལམ་གྱི་རང་བཞེན་ལམ་ཤེས་དངོས་དང་། དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ།། 
དང་པོ་ནི། 
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ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི།། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་དག་གི། 
རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི།། 
ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ།། ༢ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་དཔའ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་པོ་དག་གི་རྣམ་པ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་མི་དམེགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ནི་ཉན་ཐོས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཡོད་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྤང་རྟོགས་ཡར་ལྡན་དུ་སྡུད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་གནས་རྗེས་སུ་གཟུང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་དེའི་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི།། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱིར།། 
སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དབྱེར་མེད་པས།། 
དྲོ་བ་དེ་དག་མི་དམིགས་པས།། ༣ 
རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དག་ཏུ་འདོད།། 
དེ་ལ་རྟག་ལ་སོགས་ཚུལ་གྱིས།། 
གནས་པ་བཀག་པས་བཟོད་པ་རྣམས།། 
ས་བཅུ་དག་ལས་བརྩམས་ནས་ནི།། ༤ 
མི་གནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིས།། 


ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བཤད་དེ།། 


སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། 05 


མཁྱེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ཕྱིར།། ༥ 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་ཉན་བོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ལ་ནི། 
གཟུགས་དང་། ལ་སོགས་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། 
དེ་དང་དེས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ན། སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ཕན་ཚུན་དབྱེར་མེད་པར་ 
རྟོགས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པ་དྲོ་བའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མི་ནུས་པའི་དོན་སྟོང་ཉིད་ 
མེད་པར་དགག་པ་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་རང་ངོ་སྟོང་པའི་སྟོང་ཆ་དེ་འདི་ 
ཡིན་ཅེས་མངོན་སུམ་གྱི་རྟོགས་ཡུལ་དུ་མ་འདྲེས་པར་དམིགས་རུང་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་དགོངས་སོ།། 

བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་ཙམ་ཡང་དབང་ 
པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་མི་དམིགས་པར་གྱུར་པས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཧེ་རྩེ་མོར་གྱུར་པའི་ 
ངེས་འབྱེད་དག་ཏུ་འདོད་དོ། །བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་ 
རྟག་མི་རྟག་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེན་བཞི་ལ་སྤོས་མཚན་གྱི་གནས་པ་བཀག་ 
པས་བཟོད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཏེ་བཟོད་པའི་ངེས་འབྱེད་དོ།། 

ས་བཅུ་དག་ལས་བརྩམས་ནས་ནི་ལམ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། སྤོང་བ་སོགས་ལ་ 
རང་བཞིན་གྲུབ་བདེན་དང་། དེར་ཡོད་ཀྱིས་མི་གནས་པར་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། དེའི་རྟོགས་རིས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ངེས་འབྱེད་དུ་བཤད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ 
གཟིགས་ངོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་པ་རྣམས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ 
རྟེན་ཆོས་མཆོག་ཏུའང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་པ་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པ་དང་། 
ཡོད་པ་མིན་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་དོ།། 
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གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་བཞི་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ 
པར། སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ཚུལ། ཁྱད་གཞི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
ངོས། དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 


རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།། 
གཞན་གྱིས་བསྟན་ཡང་མི་དགོས་ལ།། 
བསེ་རྭུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི།། 
ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད།། ༦ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་སོགས་རང་རྒྱལ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཚེ་ 
རབས་སྔ་མར་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་རང་བྱུང་གི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རྐྱེན་གཞན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ 
བསྟན་ཡང་མི་དགོས་ལ། རང་བྱང་ཆུབ་པ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཉན་ཐོས་ལས་ 
ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་དོ། །ཡང་ཞེས་པ་མདོ་ལ་བསྟེག་གོ། 


གཉིས་པ་སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ནི། 


གངག ང་དོན་ནི་ག ང་གང་ལ།། 
ང་ལྟ་ཇཾ་ལྟར་ཉན་འདད་པ།། 
་ད་ལ་དོནད་དངདེ།། 
སྒྲ་མེད་ཀྱང་དེ་དེ་ལྟར་སྣང་།། ༧ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདུལ་བྱ་གང་གང་དག་བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི་གང་དང་གང་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཉན་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ན་ལྟར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།། 
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གསུམ་པ་ཁྱད་གཞི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དངོས་ནི། 
གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་།། 
འཛིན་པ་མི་སྦོང་ཕྱིར་དང་ནི།། 
རྟེན་གྱིས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ།། 
ཡང་དག་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ།། ༨ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུང་དོན་རང་བཞེན་མེད་པར་མངོན་དུ་རྟོགས་པས་གཟུང་ 
དོན་གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ནང་འཁོར་བའི་རང་བཞེན་དང་གཅིག་པར་གྱུར་ 
པའི་སེམས་ཉིད་ཐོག་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་གློ་བུར་གྱི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ངོར་རྒྱུན་གྱི་ 
རྣམ་པར་སྣང་བ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པས་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་ནི། དང་ནི་ཞེས་པས་འོག་མ་འདྲེན་པའི་ཚིག་གོ། 
རྟེན་ལམ་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྟེན་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་དང་། ལམ་པ་ 
གང་ཟག་གི་རྟེན་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་། བདེན་མཐོང་ནི་མཐོང་ལམ་པ་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་ལ་གཟུང་རྟོག་སྤངས་ཤིང་འཛིན་རྟོག་མི་སྤང་བ་དང་། རྟེན་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཏེ་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བཞི་བ་རྒྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི། 
བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར།། 
སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དྲོར་གྱུར་པ།། 
རྩེ་མོར་གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས།། 
འགྲེབ་པ་མེད་ལ་སོགས་པས་ཕྱེ།། ༩ 
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ནང་སྟོང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིས།། 
གཟུགས་སོགས་མི་འཛིན་ཕྱིར་བཟོད་པ།། 
གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་སོགས་ཀྱི།། 
རྣམ་པ་ཅན་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག། ༡༠ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། བཏགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དུ་མིང་བཏགས་ཤིང་ 
གང་ལྟར་དུ་བསམ་ཡང་དུས་མིང་སྐད་ཅིག་ཏུའང་འདུ་བར་མི་རུང་བའི་དོན་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་གཉིས་མི་འགལ་བར་རྟོགས་ཤིང་། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་ནི་དྲོ་ 
བར་གྱུར་པ་གསུམ་དང་། རྩེ་མོར་གྱུར་པས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་དེ་དག་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། སྐྱོན་འགྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་ 
ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་མེད་པས་ཕྱེ་བའི་རྟོགས་རིགས་ནི་རྩེ་མོའི་ངེས་ཆ་གསུམ་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ལ་སོགས་པས་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་ཏེ། 
མདོར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་གསུམ་དང་། གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སོགས་ཀྱིས་བླང་དོར་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་མཆོག་གསུམ་མོ།། 
གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཁུད་པར་ཅན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདེན་དུང་བདན་ལ་བཟོད་པ་དྲང།། 
ཤེས་པའི་སྐ སྐད་ ཅིག་རྣམ་བཞེ་ཡིས།། 
ལམ་ཤེས་ཉེ ཉེད་ལ་ ་མཐོང་བའི་( ་ལམ།། 
ཕན་ཡོན་བཅས་པ་འདི་བཤད་དོ།། ༡༡ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡུག་ཀུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སོ་སོར་ 
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ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་སྟེ་རྣམ་པ་བཞེ་ཡིས་ལམ་ཤེས་པའི་བདག་ཉེད་ལ་མཐོང་ 
བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་གི་རྒྱུདལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ། ཚེ་འདི་དང་ 
ཕྱི་མའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་པ་འདི་བཤད་དོ།། 
གཉིས་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དང་།། 
ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་རྟེན་མེད་ཕྱིར།། 
རྣམ་གྲངས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་།། 
ཆེན་པོ་ཚད་མ་མེད་བཅས་དང་།། ༡༢ 


ཚད་མེད་པ་དང་མཐའ་མེད་དང་།། 
དེར་གནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་འཛིན་དང་།། 
བླང་མེད་དོར་བ་མེད་སོགས་དང་།། ༡༣ 
བྱམས་ལ་སོགས་དང་སྟོང་ཉེད་དང་།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐོབ་པ་དང་།། 
རྣམ་པར་བྱང་ཀུན་ཡོངས་བསྡུས་དང་།། 
ཉམ་ང་བ་དང་ནད་ཀུན་སེལ།། ༡༦ 
མྱ་ངན་འདས་འཛིན་ཞི་ཉིད་དང་།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་ལ་སོགས།། 
སྲོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ།། 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི།། ༡༥ 
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བདག་ཉིད་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག། 
འགོད་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ།། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ།། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ།། ༡༦ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ༡- སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་ 
ཚུལ་གྱི་ཚད་མ་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་རྣམ་པ་ནེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་། དེ་དྲི་མས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གོས་མ་མྱོང་བའི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དག་རང་རོ་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་རྫས་རིས་མི་གཅིག་པའི་ 
ཕན་ཚུན་མིན་པ་དང་། སྔ་མ་བརྟེན་པ་དང་། ཕྱི་མ་རྟེན་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ན་སྔ་མ་ 
ལྡན་ཆོས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་གྲངས་པ་ནི་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས་ལ། ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་པར་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའམ། ཡང་ན་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་གཞན་མིན་པ་སྟེ། ཟབ་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་ 
མ་ནི་སྡུག་' བསྔལ་ཆོས་ཤེས་སོ། །ཀུན་བཏགས་དང་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ 
འཕགས་པའི་ཚད་མས་གཟིགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ནེ་སྡུག་ 
བསྔལ་རྗེས་བཟོད་དོ། །གཞན་སྟོང་ཟབ་མོའི་གཟུགས་སོགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་འདས་ཀྱང་། འོད་གསལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་སུ་མི་རུང་བས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་མཐའ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ནེ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་སོ།། 
༢༠ ཀུན་བདེན་ལ་སྔ་མ་ལྟར་སྐད་ཅིག་བཞེའི་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བློ་གྲོས་ 
ངན་པས་བཏགས་པའི་མཐུས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ནེ་ཀུན་འབྱུང་ 
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ཆོས་བཟོད་དོ། །ལམ་པ་དེར་གནས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་དྲི་མའེ་ཕ་ 
རོལ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཡོད་པ་ཉེད་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པའི་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
སྐད་ཅིག་མ་ནི་རུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་སོ། །ཀུན་རྗོབ་པའི་གཟུགས་སོགས་ལ་ཆགས་ 
པས་བླང་བ་མེད་པ་དང་། སྡང་བས་དོར་བ་མེད་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་ཉེ་རིང་གི་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་བཟོད་དོ། ། 
དོན་དམ་པའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
པ་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ཀུན་འབྱུང་རྡེས་ཤེས་སོ།། 

དངོས་མེད་ཐམས་ཧད་སྟོང་ཉེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ནི་འགོག་པ་ཆོས་ 
བཟོད་དོ། །རྟོགས་པའི་རིམ་པ་འདིས་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནེ་ཐོབ་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་འདུས་མ་བྱས་པས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ 
འགོག་པ་རྗེས་བཟོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ན་གནས་མིན་གྱིས་བརྲི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཉམ་ང་བ་མེད་པ་དང་། ནད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ནད་ཀུན་སེལ་བར་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་སོ།། 

༤. ལམ་བདེན་ལ་སྔ་མ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་རྣམ་པ་ནི། གདོད་མ་ནས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཉེད་ཡིན་པས་གཟོད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོར་འཛིན་ 
པ་ཞི་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ནེ་ལམ་ཆོས་བཟོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་བསྐྱབ་པ་དང་། 
སྦ་བར་མཛད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ནེ་ལམ་ཆོས་ཤེས་སོ། །སྲོག་མི་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་སྤྱད་པས་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི་བདག་ 
ཉིད་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་དགྲ་རམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་དགེ་བ་ལ་འགོད་ནུས་པའི་ 
རྟོགས་པ་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ནེ་ལམ་རྗེས་བཟོད་དོ། །སྦྱིན་པ་དང་ལ་སོགས་པས་དགེ་ 
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བའི་རྩ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོ་བར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ 
ལམ་རྗེས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་དཔའི་མཐོང་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གོ། 
གཉིས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། 
ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ།། 
འདུད་དང་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་དང་།། 
གནོད་པས་བརྫེ་བ་མེད་ཉིད་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་དང་ནི་རྟེན་མཆོད་ཉིད།། ༡༧ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པའི་ཤེས་སྒྲེབ་ཀུན་ནས་ཞེ་ཞེང་དུལ་བ་ 
དང་། རྒྱུ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ང་རྒྱལ་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འདུད་ཅིང་ང་རྒྱལ་དང་ཆརློམ་སེམས་མེད་པ་དང་། རྒྱ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་སྤྱི་ 
ཆགས་སོགས་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། 
གནས་སྐངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུག་དང་མཚོན་སོགས་ཕ་རོལ་པོས་བྱས་པའི་གནོད་པས་ 
བརྫི་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་ནི་ 
སྒོམ་ལམ་བྱེད་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་དེ་གང་དུ་གནས་པའི་ས་གཞི་དེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྲོད་ནམས་སྤེལ་བའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་ཕོར་འགྱུར་བས་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། དྲུག་པོ་འདི་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་བྱེད་བ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ 
དང་། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། 


དེ་ལ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ 


སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས། 73 


ལམ་མོ། །དངབོ་ནི། 
མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི།། 
རང་གཞན་དོན་དང་གཞན་དོན་དང་།། 
རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་ནི།། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ཕོ་སྟེ།། ༡༨ 


སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད།། 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས།། 
དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དེ་ལྟར་ན།། 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད།། ༡༩ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་རང་གི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་དང་། ཡང་ནི་ 
རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དང་། གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དང་། རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཡང་ནེ་ནང་གསེས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བས་མོས་པ་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ། སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ 
དབྱེ་བར་འདོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་ 
དབྱེ་བ་ཡིས། རྩ་བའི་ཆུང་འབྲིང་དགུ་པོ་དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་དགུ་ 
ཚན་གསུམ་དུ་འགྱུར་པ་དེ་ལྟརན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་ཤི་ཤུ་རྩ་བརུན་དུ་འདོད་དོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་ནི། 
ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ།། 
མོས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནི།། 
དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་།། 
བཀུར་བ་དང་ནི་བསྔགས་པར་འདོད།། ༢༠ 
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རྒྱུད་ཀྱི་མོས་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་རྣམས་ལ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དགུ་ 
ཚན་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་དགུ་དང་། བཀུར་བ་དགུ་དང་ནི་བསྔགས་པ་དགུ་མཛད་ 
པར་འདོད་དོ།། 
གསུམ་པ་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ནི། 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན།། 
དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན།། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ།། ༢༡ 
དབེན་དང་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས།། 
རང་བཞེན་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།། 
ཐབས་བཅས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།། 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་།། ༢༢ 


ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་དང་།། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡི།། 
བསྔོ་བ་གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་པོ།། 
བསོད་ནམས་ཆེ་འབྱུང་བདག་ཉིད་དོ།། ༢༣ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་དཔའ་དེ་ལྟ་བུས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའེ་ངོ་ ་བོ་ནི། ཉན་ 
རང་གི་བསྔོ་བ་ལྟར་རང་གཅིག་པུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆེད་དང་། དམིགས་ངའི་ 
ཚུལ་དང་། དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
འདེར་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ 
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འཕགས་སོ། །བསྔོ་བ་དེ་ཡི་བྱེད་པ་ནི་མཆོག་གི་གོ་འཕང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྔོ་བའི་བློའི་རྣམ་པ་དེ་ནི་ཡུལ་དུས་གང་ཅིར་ཡང་དམིགས་པ་ 
མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའོ། །བསྔོ་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པར་བསྔོ་བ་ 
སྟེ། འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟེ་འདེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བསྔོ་བའི་དུག་སྤང་ཞེང་བདུད་རྩིའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་བསྔོ་ཚུལ་ནི། བསྔོ་བྱའི་ 
བསོད་ནམས་དེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པར་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བསྲོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོའི་དགེ་བ་ 
དེ་སེམས་དཔས་སྐབས་དེར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དུ་ 
དྲན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་ཚུལ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྔོ་བ་དང་། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དང་། དམིགས་མེད་ཀྱི་བསྔོ་བ་དེ་ཡང་ཐབས་དང་བཅས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་དང་། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་དཔའ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་ཡུལ་གྱི་ 
སེམས་དཔའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བའི་དགེ་བ་དེ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
བསྔོ་བ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པའམ་གཏོགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བསྔོའོ། ། 
བསྔོ་བ་ཆུང་ངུའི་རྒྱུའི་དགེ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་རྣམས་དང་། བསྔོ་བ་འབྲིང་གི་ 
དགེ་བ་ནི་དམན་པའི་འདས་ལམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། བསྔོ་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་སུ་འགྱུར་བའི་དགེ་བ་སྟེ། སྔ་མའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་ 
དགུ་པོ་ལས། གཞན་སྔོ་བ་ཕྱི་མ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདེ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
ཚུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ཉིད་དོ།། 

བཞི་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ནི། 

ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས།། 
དགེ་བའི་རྩ་ལ་ཡི་རང་བ།། 
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རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིད་བྱེད་པ།། 
བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་འདིར་བརོད་དོ།། ༢༤ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པས་ལས་ལས་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སོགས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་གཉིས་མི་ 
འགལ་བར་སྟོན་པས་ཐབས་དང་། ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་འབྱུང་གཉིས་ཀར་ 
ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དག་གི་སྒོ་ནས་རང་ 
གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལམ་ཞེས་པ་དེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་བསྟན་བཅོས་འདིར་བརྗོད་ 
དོ།། 
གཉིས་པ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དངོས་དང་། དག་ 
པ་སྒོམ་ལམ་དུ་མོས་མི་མོས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཚང་མ་ཚང་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་སྒོམ་ལམ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉེད།། 
ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད།། 
ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པར་ནི།། 
གཏོད་པར་བྱེད་པ་དོན་ཆེན་ཉིད།། ༢༥ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་སྒྲབ་བྱེད་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ནི་སྐྱོན་དང་མུན་པ་ 
སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་དང་སྣང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་འདི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདིས་དེ་སྒྲབ་ནུས་པ་ལ་ནུས་པ་གཞན་ལས་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཀུན་ལ་སྣང་དུ་རུང་བར་མངོན་པར་འདུ་ 
མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གནས་སྐངས་སུ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ 
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ཐུ་ཆོས་ནུམས་དམིགས་སུ་མེད་པར་ནི་ཏོགས་པའི་ཉོགས་ཐ་རྒུད་ལ་གཏོད་ཅིང་ཐོབ 


པྲར བྱེད་པ ་པ་ ཉད་ ཡན་ ན། །དན་ ཆན་ པ་ ཡས ན་། །བསྒྲབ་ བྱའི་ ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུའོ།། 
གཉིས་པ་དག་པ་སྒོམ་ལམ་དུ་མོས་མི་མོས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཚང་མ་ཚང་ནི། 


སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་།། 

ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ།། 

འདི་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན།། 

ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་བའི་རྒྱ་དྐག་ནི།།། ༢༦ 

ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མི་མོས་དང་།། 

ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་མངོན་ཞེན་དང་།། 

སྡིག་པའི་གྲོགས་ཕོས་ཡོངས་ཟིན་པའོ།། ༢༧ 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་བསྟེན་པར་ 

བྱས་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲངས་མེད་དུ་མར་ཚོགས་ 
བསགས་པ་སྟེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་འདི་ལ་མོས་ 
ཤིང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ནོ།། 
སྡིག་ཏོ་ཅན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུ་གནས་པ་ཆུང་མ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་ལས་ས་ཡར་འཕགས་སུ་མི་སྟེར་བར་དྲེགས་པ་དང་། རྨོངས་པ་ 
དང་། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་། སེམས་མེད་པར་བྱེད་པའི་མདའ་ལྔ་ 
འཕངས་ནས་ཐིབས་ཀྱིས་ནོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཟབ་མོའི་ཆོས་གཞན་སྟོང་ལ་མི་མོས་ 
པ་དང་། ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སྡེག་ 
པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་བཞིའོ།། 
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གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོམ་ལམ་དངོས་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྣམ་ 
དག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་དག་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་དང་། དག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་། དེ་ལ་ཀྲན་ཀ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས།། 
དག་པ་ཉིད་དེ་གང་གི་ཕྱིར།། 
དེ་གཉིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་།། 
བཅད་དུ་མེད་པས་དག་པར་བརྗོད།། ༢༨ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། བྲལ་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་འབྲས་བུའི་མིང་ 
གིས་བཏགས་པའི་རང་ངོ་དག་པར་སོང་བའི་ཆ་དེ་དང་། བྲལ་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མའཾ་རང་ 
དེ་གཉིས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བཅད་དུ་མེད་པས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་དག་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་རྣམ་དག་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི།། 
ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་།། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ།། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ།། ༢༩ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཟུང་རྟོག་དང་ཤེས་བྱེད་འཛིན་རྟོག་ 
སྟེ་དག་བྱ་གསུམ་པོ་དག་བྱེད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་གྱིས་ས་བོན་ཉམས་པར་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་རིམ་བཞིན་རང་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་དག་པའི་འབྲས་བུ་སློབ་མ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དག་འབྲས་དང་། བསེ་རུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱི་དག་འབྲས་དང་། རྒྱལ་ 
སྲས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དག་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། 
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འཕགས་མཆོག་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དག་འབྲས་ནི། སྒྲིབ་གཉེས་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་གདོད་མ་ནས་དག་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་དག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི།། 
གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ།། 
སོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན།། ༣༠ 
ཆེན་པོ་ཡི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དྲི་མ་དགུའི་གཉེན་པོར་ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དགུ་སྒོམ་པས་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ས་དགུ་ལ་ཤེས་སྒྲེབ་ཆེན་པོའེ་ཆེན་པོ་སོགས་སྤོང་བ་གཉེན་པོའི་ལམ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤོང་བ་ནི། 
དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས།། 
ལམ་ནི་འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་དག། 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི།། 
གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན།། ༣༡ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་པའི་ལམ་འདིར་གེན་པོ་ཆུང་ངུས་སྦང་བྱ་ཆེན་ 
པོ་སོགས་སྤོང་བ་དང་། ཁམས་གཅིག་ན་ཡོད་པའི་གཉེན་པོས་ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་སེལ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་པའི་རྒོལ་བ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཀླན་ཀ་དང་པོ་དེ་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་ནི་སྣང་ 
བ་ཆུང་ངུས་མུན་པ་ཆེན་པོ་བསལ་བ་བཞེན་གྱིས་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
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ཀླན་ཀ་གཉིས་པ་སྤོང་བ་ནི། འཇལ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དང་། གཞལ་བྱ་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་དག་ཕན་ཚུན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ 
གའི་སྒྲེབ་པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཉེད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་བ་སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
ལས། སྐབས་གཉིས་པའོ།། ད། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། མཐའ་གཉིས་རྣམ་དག་གི་སྐབས་ཏེ་ 
སྐབས་དང་པོ་ལ་བལྟོས་པའི་གཉིས་པའམ་ཡང་ན་སྔར་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུར་རྣམ་ 
མཁྱེན་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་སླར་ཡང་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་གཉིས་པར་བཤད་པ་དེའི་ 
འགྲེལ་པའེ་བཤད་པའོ།། །། 
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སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས། 
གསུམ་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གོལ་ས་དང་བཅས་པའི་གུན་ཤེས་པ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་ 
མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞེ་ཤེས་དངོས་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་ 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། དེའི་མཐོང་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་ 
དང་། ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན།། 
དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་པ།། 
དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར།། 
ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད།། ༡ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྐབས་གཉིས་པར་བསྟན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་ 
གནས་པར་སྟོན་ལ། དེ་ཉིད་སྐབས་འདིའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ཡང་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་དེ་ཚུ་རོལ་སྲིད་པའི་ 
མཐའ་དང་། ཕ་རོལ་ཞེ་བའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་མིན་ཅིང་། མཐའ་དེ་དག་གི་དབུས་ 
སམ་བར་ན་ཡང་མི་གནས་པ་ཏེ། གནས་ན་དུས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་ཏུ་གནས་ 
དགོས་པ་ལ། དུས་གསུམ་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར་ན། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདོད་དོ།། 


གཉིས་པ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་ནི། 


དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས།། 
ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་སྟེ།། 
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ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད།། ༢ 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་དེ་ནི་ཕ་རོལ་ཞེ་བའི་མཐའ་ལ་མཚན་མར་ 
དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། གཞན་ཡང་འབྲས་ཡུམ་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པ་ 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་དེ་ནི་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མར་མི་ 
དམིགས་པའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། འབྲས་ཡུམ་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་གཞན་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པས་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

མདོརན་ཉེརང་གི་ཁྱདཔརའདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྙིང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཡོད་མེད་ལ་བྱ་ཞེང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟིང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་བདེན་ 
གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ལ་རག་དགོས་ཤིང་། བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཅིང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པས་སྦྱོད་པའི་ཆ་གཙོ་ཆེ་ལ། 
དེ་ནས་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
མཚན་འཛིན་སེལ་ཞེང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པས་ལྟ་བ་གཙོ་ཆེ་ལ། དེ་ལྟར་ལྟ་ 
སྤྱོད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའེ་ཤེས་རབ་འདི་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཉེ་རིང་དུ་ 
བཞག་གོ། 

གསུམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ལ་བདུན། གཞི་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ 
སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་མར་ 
ཟབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཟབ་པ་དེ་ཡང་རྟོགས་དཀའ་བའམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 


མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
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གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་།། 
དུས་གསུམ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་།། 
སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ།། 
སྦྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས།། ༣ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉན་རང་དག་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་འཇིག་ལྟ་རྣམས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་དང་དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྫས་ཡོད་དུ་མཚན་ 
མར་འཛིན་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་བདེན་འཛིན་དུ་སྤྱོད་ 
པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་ 
གཞི་ཤེས་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་མཚན་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདག་མེད་དོ་སྟམ་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་འདྲེན་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི། 
སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད།། 
གཞན་དག་དེ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ།། 
དེ་ནི་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་པས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱིན་པ་དང་ལ་སོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ཕྱིན་དྲུག་ལ་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་། 
གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ཀྱང་སྦྱིན་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་ 
ནི་བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགོག་ 
པར་བྱེད་པས། ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གཉིས། དངོས་ 
དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
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རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ།། ༤ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ལ་ 
སོགས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའམ་རྗེས་སུ་རློམས་པ་ཕྲ་མོ་ནི་འབྲས་བུའི་ 
མཚན་འཛིན་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་དེའྱ་རྒུ་མཚན་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས།། 
དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་འདི་ལ་ནེ་ཆགས་ 
པ་ཕྲ་མོའི་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་བྱང་སེམས་སམ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། ཆགས་ 
སོགས་དེ་དག་རང་བཞེན་གྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་དེ་ནི་ཟབ་པ་ 
ཉིད་དོ།། 
བཞི་པ་དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི།། 
ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན།། ༥ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་རྗོ་བ་པའི་ཆོས་རྣམས་འདུས་བྱས་སུ་རང་བཞེན་གཅིག་སྟེ། 
རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་འདུས་མ་བྱས་པར་རང་བཞེན་ 
གཅིག་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་པས་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་ 
སློང་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་གནས་ལུགས་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མི་སྟོང་པའི་ཆོས་སུ་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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ལྔ་པ་གཉེན་པོ་དེ་ཟབ་པའི་ཚུལ་ནི། 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས།། 
དེ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྤྲོས་པས་དབེན་པའི་ཟབ་མོའེ་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་རྣམ་པར་ 
ཤིས་པས་མཐོང་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་ཐོས་པ་དང་། རེག་པ་དང་རྱོང་བའི་ཡུལ་དུ་ 
བཀག་པ་ཡིས་ཟབ་མོའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མི་རྟོགས་ཤིང་། འོན་ཏེ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྩལ་མ་རྫོགས་ན་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དྲུག་པ་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ནི། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་ཕྱིར།། 
དེ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འདོད།། ༦ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་གཟུགས་དང་ལ་སོགས་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདིའི་ཡུལ་དུ་མི་དམིགས་པས། ཡེ་ཤེས་དེས་ཡུལ་མེད་ 
སྣང་དེ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་དོན་དམ་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
གཞན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཡུལ་དེ་ 
ིཤས་པའིཕྱར།ཤེར་ཕྱིན་དེརྣམཤེས་ཀྱས་མི་རྟོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕལ་པས་ 
ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དེ་ནི། ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་གང་ 
ཡང་མིན་པས་བསམ་པའི་ར་བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་བསམ་པས་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལ་མི་ 
ཁྱབ་པར་འདོད་དོ།། 
བདུན་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ།། 
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མི་མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་གི། 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ།། 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདིར་ཤེས་བྱ།། ༧ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ལ། སྐབས་འདིར་དུས་ 
གསུམ་མཧམ་ཉིད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེའི་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པ་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་དེ་རྣམས་མདོའི་སྐབས་འདིར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས། རང་བཞེན་དང་། གེགས་སེལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་།། 
དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྗོགས་དང་།། 
དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཉིད་ལ།། 
སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་།། ༨ 
མི་འགྱུར་བྱེད་པོ་མེད་ཉིད་དང་།། 
བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་།། 
སྐལ་བ་ཇི་བཞེན་འབྲས་ཐོབ་པས།། 
འབྲས་ཡོད་འདོད་པ་དེ་དང་ནི།། ༩ 


གཞན་ལ་རག་ལས་མིན་གང་དང་།། 
སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལའང་དོན་ཚན་བདུན་ཡོད་པ་ལས། དང་པོར་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་ 
མོའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཏེ། དེའང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་སྤྱོད་ 
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བཀག་ནས་བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་རྟག་མི་རྟག་སོགས་སུ་ 
ཞེན་སྤྱོད་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ལམ་གྱི་དམིགས་རྟེན་དེར་མ་རྫོགས་པ་ཀུན་ 
བཏགས་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ལམ་གྱི་དམིགས་རྟེན་དེར་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་དེ་ལ་ཞེན་སྤྱོད་ཀྱི་ཆགས་པ་སྟེ། ཆགས་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལའང་ཞེན་ཅིང་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་བཞི་ 
དང་། གཉིས་པ་བསྒོམ་བྱའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་ཞེན་སྦྱོད་བཀག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །གསུམ་པ་བསྒོམ་བྱའི་ཤེར་ 
བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་དཀའ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་བསྟན་པའི་ཚེ་སེམས་མི་ཞུམ་པ་བྱ་དཀའ་བ་དང་། ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་དཀའ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལས་མི་ལྡོག་པར་བྱ་དཀའ་བ་སྟེ་དེ་གསུམ་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ལྔ་པ་ 
ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལ་བསླབ་པས་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་གང་གིས་སློབ་ཕུལ་ཆེ་ཆུང་གི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་རྒྱུ་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ལ་བསླབ་པས་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཡོད་པར་ 
འདད་པ་ད་དང་དེ་ལ་ཞེན་སྤྱད་བཀག་པའི་སྦྱརབའ།།དྲུག་པཤེར་ཕྱནགྱིརྣལ་འབྱར 
ཟབ་མོ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་གང་ཟག་གཞན་གྱི་སྲུང་བ་ལ་རག་མ་ལས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་གཞན་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཀྱིས་སྲུང་བ་ལ་རག་ 
ལས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཞེན་སྦྱོད་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། བདུན་པ་སྲུང་བ་ 
དེ་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། སེམས་དཔའ་འམ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། སྒྲ་ 
བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། ཆུ་ཟླ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྣང་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པས་གང་ལ་དང་། གང་གིས་གནོད་པ་དང་། གང་གནོད་པ་གསུམ་རང་བཞིན་ 
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ཞེན་སྦྱོད་བཀག་པའི་སྦྱོར་བའོ།། 
དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་བཅུ་པོ་འདི་ལ་སྦྱོར་བ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡིན་གྱི། ལྷག་མ་རྣམས་ 
ངོས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདིའེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱོར་བའི་ཐ་སྟད་བྱས་པར་འདོད་དོ།། 
གཉིས་པ་གེགས་སེལ་མཉམ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མེད་པ།། 
རྣམ་བཞེ་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད།། ༡༠ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་དེའི་འོག་ཏུ་མཉམ་ཉིད་འཆད་པ་ནི། གཟུགས་ 
རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་གཟུགས་ཀྱིས་དང་། གཟུགས་བདག་ 
གི་དང་། གཟུགས་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེའང་གཟུགས་མི་ཆློམ་པ་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་སྟེ་བརྡར་བཏགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གཟུགས་བདག་ 
གིར་མི་རློམ་པ་ནི། བདག་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་མི་རློམ་པ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོར་བྲལ་བ་སྟེ། 
དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་བཅུ་པོ་དེ་རེ་རེ་ཞིང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱང་བཞི་བཞིར་བསྒོམ་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལ་གཉིས། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྟོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ།། 
ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་།། 
བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་འདི།། 
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ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། ༡༡ 
ཞེས་ གསུངས་ ་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ ་སོགས་ པའི་ བདེན་ པ་ བཞི་པོ་སོ་ ོ་སྲོ་སྲོ་ལ་ ་ལ་ཆོས་ཤེས་ 

པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། བསྐ 

ཤེས་པ་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་འདིས་ཀུན་ཤེས ས་ཀྱི་ཚུལ་ 

སྐབས་ 'འདིར་ མཐོང་བའི་ ལམ་ བསྟན་ པ་ ་ཡིན་ ་ནོ།། 

གཉིས་པ་རྟོགས་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཁྱ 

གཟུགས་ཏག་མ་ཡན་མ་རྟག་མན།། 
མཐའ་ལས་འདས་དང་རྣམ་དག་དང་།། 
མ་སྐྱེས་མི་འགགས་ལ་སོགས་དང་།། 
མཁའ་འདྲ་ཆགས་པ་སྨངས་པ་དང་།། ༡༢ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་ལས་གྲོལ་བ་དང་།། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་མེད་དང་།། 
གང་ཕྱིར་འདི་དོན་བརྗོད་པ་ཡིས།། 
གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་དང་།། ༡༣ 
དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་།། 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ནད་མི་འབྱུང་།། 
ངན་སོང་ཆད་དང་འབྲས་བུ་ནི།། 
མངོན་དུ་བྱ་ལ་མི་རྟོག་ཉིད།། ༡༤ 
མཚན་མ་དག་དང་མི་འབྲེལ་དང་།། 
དངོས་དང་མིང་དང་གཉིས་པོ་ལ།། 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི།། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། ༡- ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ 
གང་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་དེ་ཤེས་པའེ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེ་ཡང་རྟག་མི་ 
རྟག་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་དེ་ཤེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་དེ་ཡང་མཐའ་ལས་ 
འདས་མ་འདས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་མ་དག་ལས་ 
གྲོལ་བ་དང་། ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་མ་སྐྱེས་མི་འགག་པ་དང་། ལ་སོགས་ 
པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
རྗེས་ཤེས་དེ་ཡང་མ་སྐྱེས་མི་འགག་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 

༢. ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་དེ་ཡང་མཁའ་ལྟར་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡུལ་ 
དོན་དམ་གྱི་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་ 
ཀྱང་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་སོགས་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་བཟོད་ཀྱང་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་མི་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ 
བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བ་དང་། 

༣༠ གང་གི་ཕྱིར་ཡུལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཕྲ་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གཉིས་དག་ལམ་ལས་འདས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་འདི་དག་ 
གི་དོན་བརྫོད་པ་ཡིས་གཞན་རྒྱུད་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་ནི་ཡུལ་འགོག་བདེན་ཟབ་མོ་ 
དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་དང་། ཡུལ་འགོག་པ་ 
དམིགས་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་ 
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དང་། ཡུལ་འགོག་བདེན་ཟབ་མོ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་འགོག་པ་ 
རྗེས་བཟོད་དང་། ཡུལ་འགོག་པའི་གནས་དམ་པ་ནད་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཡུལ་ཅན་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་དང་། 
མཾ ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི། ངན་སོང་ཆད་ཅིང་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དང་། ལམ་རྗེས་བཟོད་ 
ནི། མཚན་མ་མཐའ་དག་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། ལམ་རྗེས་ཤེས་ནེ། དངོས་པོ་བརྗོད་ 
བྱ་དང་མིང་རྗོད་བྱེད་དང་དེ་གཉིས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གོ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལྟར་ན་ཡུལ་བདེན་པ་བཞིའི་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་གནས་ཚུལ་རེ་ 
རེ་ཞེང་ཡུལ་ཅན་ཆོས་བཟོད་སོགས་བཞེ་བཞིས་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་བའི་ལམ་དུ་ཡུལ་བདེན་པ་བཞེའེ་དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་རེ་རེ་ཞེང་ཡུལ་ཅན་ 
སྡུག་བསྔལ་སོགས་ལ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཟོད་སོགས་བཞེས་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ཡིན་ 
པས། ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་དག་ཡུལ་བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཐ་དད་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་གིས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་ལྟར་འདེ་དང་ཡང་འདི་དང་།། 
ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ་རྣམ་གསུམ་པོ།། 
འདི་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག། 
རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན།། ༡༦ 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་རྣམ་མཁྱེན་འདི་དང་། ཡང་ལམ་ 
ཤེས་འདི་དང་། ཡང་གཞི་ཤེས་འདི་ཡིན་པ་སྟེ་དང་བཅས་པས་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
པོ་སྡུད་པའི་ཚིག་འདིས་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག་ཏུ་མཁྱེན་གསུམ་རྫོགས་པར་ 
ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་བ་སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་བས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
ལས། སྐབས་གསུམ་པའོ།། ད། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ་རྫོགས་ 
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གཉིས་པ་ཐབས་སྦྱོར་བཞི་ལ་གཉིས། དབང་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། བརྟན་པ་ 
རྒྱུ་འབྲས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་དང་། དབང་གྱུར་ 
ཐོབ་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དང་བོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ཡུལ་རྣམ་པ་དང་། 
སྦྱོར་མཁན་གང་ཟག་དང་། སྦྱོར་བའེ་རབ་དབྱེ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཆོས་སོ། །དང་བོ་ལ་ 
གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ནི། 


གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས།། 
རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ།། 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར།། 
དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད།། ༡ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཞི་བདེན་པ་བཞེ་ལ་སོགས་པར་བཞག་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དམིགས་པའོ། །ཤེས་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་ནེ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
ཡིན་ལ། དབྱེ་ན། ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཕེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཤེས་པའི་ཤེས་པའང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །དེས་ན་ཤེས་རྣམ་ཀྱི་ 
རྣམ་པའང་གཞི་མེད་མིན་པར་མཁྱེན་གསུམ་རྣམ་པའི་གཞེར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མདོ་བཞིན་ 
བདེན་བཞེ་ལ་སྦྱར་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ 
དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།། 
མི་གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པའི་བར།། 
བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞི་དང་།། 
ལམ་ལ་དེ་ནེ་བཅོ་ལྔར་བཤད།། ༢ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་མདོ་ལས་མེད་པའི་རྣམ་པ་གསུངས་པ་ནས་གཟུང་སྟེ། མི་ 
གཡོ་བའི་རྣམ་པའི་བར་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་སོ་སོ་ལ་བཞེ་བཞེ་སྟེ་བཅུ་གཉེས་དང་། 
ལམ་བདེན་ལ་རྣམ་པ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད་པས་ཉེར་བདུན་ནི་རིམ་པ་བཞིན། 
མེད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། དབེན་པ་དང་། མི་བརྲི་བ་དང་། གནས་མེད་པ་དང་། 
ནམ་མཁའ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། མིང་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། མི་ 
འཕྲོག་པ་དང་། མི་ཟད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་དང་། 
བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། ཤེས་པ་པོ་མེད་པ་དང་། འཕོ་བ་མེད་པ་དང་། འདུལ་བ་ 
མེད་པ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། རྨིག་རྒྱུ་དང་། སྒྱུ་མའི་ 
རྣམ་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། 
གོས་པ་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། རློམ་པ་མེད་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ 
བཅས་བཅོ་ལྔ་སྟེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ནོ།། 
གཉིསཔ་ལམཤེས་ཀྱི་ནམཔནི། 
རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྲུག་བརྫལ་དངྲ།། 
འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞེན།། 
དེ་དག་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི།། 
ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ།། ༣ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་ནེ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་རྣམ་པ་དེ་དག་བརྒྱད་དང་། 
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བདུན་དང་ནི་ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་མདོ་ལས་ 
བསྒྲགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མི་གནས་པ་ 
དང་། ཞི་བ་དང་། འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་སྟེ་རྒྱུའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད་དང་། 
ཚད་མེད་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། ཐ་མི་དད་པ་དང་། 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། གཞལ་དུ་མེད་པ་ 
དང་། ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བདུན་དང་། 
མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། 
ནང་དང་། ཕྱི་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། སྟོང་པ་དང་། ཆེན་པོ་དང་། དོན་དམ་པ་ 
དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ 
ཐ་མ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། རང་ 
གི་མཚན་ཉེད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་བཅས་སྟེ་འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
སོ་དྲུག་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ།། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་རྣམས།། 
ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པར།། 
ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན།། ༤ 


སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།། 
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སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་བཞེན་དུ།། 

སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི།། 

སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད།། ༥ 
རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་པའང་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་བས་ན། ༡ སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
བཤད་པ་ལས། ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ། ལུས་དང་། ཚོར་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ 
སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དག་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། མི་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། སྤེལ་བ་དང་། བསྐྱེད་པའི་ཡང་དག་པར་སྦོང་བ་བཞི་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་བོ་སྟེ་ལྔ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ། 
དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཏེ་ལྔ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ། དྲན་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། རྣམ་པར་དག་ 
པར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། ངག་དང་། 
ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕགས་ 
བའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བཅས་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པའོ།། 

༢. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། རྗེས་སྲ་མཐུན་པའི་ 

གཉེན་པོའི་ལམ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ནེ། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོའོ། །འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ 
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ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཉེས་པའོ། །མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བའི་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ནི་གསུམ་པའོ།། 

སྤྲུལ་པའི་ལམ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་མ་བཤིག་པ་དང་རྣམ་པར་ 
བཤིག་པའི་ཕྱིར། གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ནང་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲལ་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་འདི་གཉིས་དང་། གཟུགས་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྤྲལ་པ་ལ་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ 
དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་སྡུག་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་གཅིག་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 

མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ནི། ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་ 
པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ 
དང་། ཞི་བར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་ 
རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ལྔའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ། བསམ་ 
གཏན་བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞེ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ 
སྟེ་དགུའོ། །སྤོང་བའི་ལམ་བདེན་བཞི་ལ་བཟོད་པ་བཞི་ནི། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་བདེན་པ་བཞེས་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་མཚན་ཉེད་བཞེའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བཞིའོ།། 

༣. སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལ། སྟོབས་ནི། 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
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དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཅས་རྣམ་པ་བཅུ་དང་། 

མི་འཇིགས་པ་ནི། ང་ནེ་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་དང་། 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། བདག་ཉེད་ 
ཟག་པ་ཟད་པ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པས་མི་འཇིགས་པ་རྣམ་པ་ 
བཞེ་དང་། 

སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ནི། ཆོས་དང་། དོན་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། 
སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པ་བཞེ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ནི། འཁྲུལ་ 
བ་དང་། ཅ་ཅོ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། ཐ་ 
དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་ལ། མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་རང་འབྱུང་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུའོ།། 

དེ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞེན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་མཐུན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། བྱང་ 
སེམས་དང་མཐུན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་པ 
དང་མཐུན་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད་དོ།། 
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གཉིས་པ་སྒོམ་མཁན་གང་ཟག་ནི། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས།། 
དེ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲན།། 
དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མགོན་བཅས་པ།། 
འདི་མཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ།། “ 
སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་ཀུན་འདྲི་དང་།། 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྤྱོད་པས།། 
ལེན་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའིེ།། 
སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ།། ༧ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བསྟེན་བཀུར་ 
བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ 
ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲན་ཏེ་རྒྱུད་སྦྱངས་པས་རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མགོན་དང་བཅས་པ་ཞི་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་མཉན་པའི་སྣོད་ཡིན་ 
ནོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མོ་འདི་ཐོས་ནས་མི་སྐྲག་ཅིང་སློབ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ 
རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། སྔོན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་བསྟེན་ 
པའི་མཐུ་དང་། བསྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ཀུན་འདྲི་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་མང་ཕོར་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པས་ད་ལྟ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་དང་བས་དང་དུ་ལེན་པ་ 
དང་། ཚིག་དོན་འཛིན་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་པོ་དེ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་དམ་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞེད་དོ།། 


100 ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཟུར་བཀོལ། 


གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་རབ་དབྱེ་ནི། 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར།། 
དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར།། 
དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར།། 
དེེ་རྣམས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར།། ༨ 
དེ་དག་ཚད་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་།། 
ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར།། 
ལུང་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཉིད་དང་།། 
ངེས་འབྱུང་བར་ཆད་མེད་བཅས་དང་།། ༩ 


བྱང་ཆུབ་ཉེ་དང་མྱུར་བ་དང་།། 
གཞན་དོན་འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་ཕྱིར།། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་།། 
གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་མི་མཐོང་།། ༡༠ 


གཟུགས་སོགས་དེ་ཡི་མཚན་མ་དང་།། 

དེ་ཡི་ངོ་བོར་རྣམ་མི་རྟོག། 

འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་དང་།། 

དེ་ནི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས།། ༡༡ 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ཡུལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལས། དང་པོར་ 

རྣམ་ཐར་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་ཐར་མཚན་མ་ལ་ 
དམིགས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་རློམ་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་མཚན་མར་མེ་སྦྱོར་ 


སྐབས་བཞེ་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 101 


བའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་ཐར་སྨོན་མེད་ལ་དམིགས་པ་ནི། རྣམ་ཐར་མཚན་མེད་དེའེ་དེ་ 
བཞེན་ཉིད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་ཅན་ 
མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་གཏེང་དཔག་ 
དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་དེ་དག་མཐར་ཐུག་པའི་ཚད་ནི་ཚད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་ཐར་སྨོན་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཚུལ་འདེས་མཁྱེན་གསུམ་ལ་སྨོན་པའི་མཐའ་གསུམ་བཀག་པར་མཛད་དོ།། 
སྦྱོར་བ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལའང་སྐལ་པ་དང་བྲལ་བས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ 
ཟབ་མོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གསུམ་པོ་མྱུར་དུ་རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་མིན་པ་སྟེ། དེས་ 
ཟབ་དོན་གསུམ་པོ་རིམ་བཞིན་ཐོས་པ་ན། དངངས། སྐྲག །ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ཟིན་པས་ཚེགས་ཆེན་པོས་གནས་སྐབས་གཞན་དུས་ཡུན་རིང་མོ་ནས་འབད་པས་ 
རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྣོད་ཉམས་པ་དང་། གལ་སྲིད་དེ་བརྩོན་པ་ཤས་ཆེ་ན་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྲག་པའི་སྦྱོར་བའོ།། 
སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་མི་ཉམས་པའི་རྟེན་ལའང་རང་དོན་དང་ལྡན་པ་ནི། སྦྱངས་པ་ 
ཤས་ཆེར་བྱས་པས་ཟབ་དོན་ལ་མི་དངངས་བས་རྨི་ལམ་ནའང་ཡུམ་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་ 
པས་གང་ཟག་དེས་སངས་རྒྱས་གཅིག་གམ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་དུ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་ 
བ་ལས་མི་འདའ་བར་འཚང་རྒྱ་བར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ལུང་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ལུང་ 
བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གནས་སྐབས་དེར་ཡུང་མི་སྟོན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ན་ 
ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞེང་། གང་ནའང་བྱང་ཆེན་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་འབྲོག་དགོན་པ་ལས་བརྒལ་བ་ལྟར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། བདུད་བཞི་ 
དང་ས་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྲམ་མ་མུར་ 
དུ་བཙའ་ཁ་ལྟར་རང་གིས་འཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་མུར་བའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། གཞན་དོན་དང་ལྡན་པ་ནི་རང་དོན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔས་སྙིང་རྗེས་གཞན་ 


102 ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཟུར་བཀོལ། 
དོན་ དུ་བསྡུ་བ་ བཞིའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་ འཇུག་ པའི་སྦྱོར་ ་བའོ།། 

དེ་ནས་ཡུམ་དོན་བསྒོམ་པ་རྫོ་གས་ པའི་སྦྱོར་བ་ལ་དེ་ཁོ་ ཁོ་ནར་སྐྱོན་ཡོན་གང་ཡང་ 
འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ 
དང་བྲལ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 
བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཐོར་བའི་ཕྱིར་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་འགོག་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེའི་མཚན་མ་དང་། དེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
སྦྱོར་བའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ནི་གཞན་དག་ལ་འབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཉེས་པའི་དྲི་མ་དེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་ 
པའི་སྦྱོར་བའོ། །དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་མུ་མཚོམས་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཟླ་བ་དང་ལོ་ལ་ 
སོགས་པ་ཅི་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ལས་མི་ནུར་པར་མཐར་ཕྱིན་ 
(འབྱིན་)པའི་སྦྱོར་བའོ།། 

སྦྱོར་བའི་གཞུང་རྩ་བའི་འབྲུ་འདི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་གྲོ་ལུང་པའི་གསུང་ལྟར་ཡུལ་ 
དང་། སྦྱོར་བ་པོ་དང་། སྒོམ་པ་རྫོགས་པའི་ཐབས་དང་། འབྲས་བུ་དང་། དུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་ལྔས་བསྟན་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ལ་བཞི། ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞེ་དང་། སྐྱོན་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ 
དང་། ནུས་པ་མཚན་ཉིད་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 


བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ།། 
ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞེའོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདུད་ཀྱི་མཐུ་ནུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། ལ་སོགས་པས་དགོངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་དང་། ཉེ་བར་གྱུར་ 
པ་དང་། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་པ་དང་། གྲོགས་མཛད་པ་ 
དང་། དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེའི་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚང་བར་རྙེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ།། 

གཉིས་པ་སྐྱོན་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ནི། 

སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞེར་བཅས་པ།། 
དྲུག་ུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ།། ༡༢ 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་གནོད་པའི་སྐྱོན་ནི། བཅུ་ཕྲག་གི་ཚན་པ་ 
བཞེ་དང་བཅས་པ་དང་། དྲུག་ཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། དེ་ཡང་རང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
འགལ་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པ་ཉི་ཤུ་ནེ། ཚེགས་ཆེན་པོས་འཐོབ་པ་དང་། སྤོབས་པ་ཧ་ 
ཅང་མུར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྙེད་པའི་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་ 
རྒྱུ་མཚན་འཛིན་པ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉམས་པ་དང་། གྱ་ནོམ་པའི་རོ་ 
མྱང་བ་ཉམས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ཉམས་ 
པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཉམས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འབྲེལ་བ་ཉམས་པ་ 
དང་། གོང་ན་མེད་པ་ཉམས་པ་དང་། ཡུལ་རྣམས་པ་མང་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
སྤོབས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཡི་གེར་འབྲི་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡི་གེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་དང་། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་དང་ 
ཚེགས་སུ་བཅད་པའི་རོ་མྱང་བ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་འཚོལ་བ་ 
བཅས་སོ།། 
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རང་གཞན་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ་ལས། མངོན་ 
པར་འབྲེལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྐྱོན་བཅུ་བཞི་ནི། ཉན་པ་པོ་དང་འཆད་པ་པོ་དག་སྔ་མ་ 
དང་ཕྱི་མ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་མངོན་པར་འབྲེལ་བས། ཞཧྭན་པ་དང་། སྟོམ་ལས་ཀྱིས་ 
ཉམས་པ་དང་། འདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཉམས་པ་དང་། འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་དང་ 
འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་དག་དང་། དགེ་བ་དང་དགེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉེད་དང་། གཏོང་བ་དང་ 
སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་མི་ལེན་པ་དང་། མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་དང་། རྣམ་པར་ 
སྤྲོས་པས་གོ་བ་ཉིད་དང་། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། མངོན་ 
པར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། དེ་ 
ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཐབས་དང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་མ་ 
ཐོབ་པ་དག་དང་། ཡི་གེར་འབྲིར་འདོད་པ་དང་ཡི་གེར་འབྲིར་མི་འདོད་པ་དག་དང་། 
འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ་བཅུ་བཞི་དང་། 

ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དང་། བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལ་ཡིད་བདེ་བ་སྟེ་ 
རང་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་དང་། འཆད་པ་པོ་དང་། ཉན་པ་པོ་དག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་འབྲེལ་བའི་གྲངས་བཞེན་དུ་གཅིག་པུ་དང་། འཁོར་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བ་ཉིད་དང་། གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ཉིད་ 
དང་། ཟང་ཟིང་ཧུང་ཟད་ཙམ་འདོད་པ་ཉིད་དང་། དེ་སྦྱིན་པར་མི་འདོད་པ་ཉིད་དང་། 
སྲོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་མུ་ 
གེ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་སོགས་པས་ 
དཀྲུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཁྱིམ་བལྟ་བས་དང་ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་བདུན་ནོ།། 


བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
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ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་མོ།། 
གཟུམ་བ་ནུས་བ་མཛན་ཉིད་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་གིས་མཚོན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ།། 
ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ།། 
ཤིས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་སྟེ།། 
ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་།། ༡༣ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཚན་ཉིད་གང་གིས་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚོན་བྱ་དེ་མཚོན་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་རྣམ་གྲངས་དུར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེས་ 
བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཁྱད་པར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཚན་ 
ཉིད་དེ་གསུམ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཚོན་བྱར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ 
ཡང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་དྲུག །ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། ལམ་ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད། བྱེད་པའི་མཚན་ཉེད། 
མཚོན་བྱ་ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་།། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་མེད་བདག་ཉིད་དང་།། 
སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་།། 
དེ་བསྡུས་པ་དང་ཕྱིར་ལྟས་དང་།། ༡༤ 
མི་ཟད་པ་ཡི་རྣམ་པ་དང་།། 
ཆགས་བཅས་སོགས་དང་རྒྱ་ཆེན་དང་།། 
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ཆེན་པོར་གྱུར་དང་ཚད་མེད་དང་།། 
རྣམ་ཤེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་ ༡༥ 
སེམས་བལྟར་མེད་དང་ཤེས་པ་འདི།། 
གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཤེས་བྱ་དང་ 
དེ་ལས་གཞན་ཡང་དེ་དག་ནི།། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས།། ༡༦ 


ཐུབ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་དེ།། 
གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་འདི 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི།། 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན།། ༡༧ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཞིའེ་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བྱང་སྲེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་ཉེད་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་ཡུམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་འབྱུང་བར་རྟོགས་ 
པ་དང་། བཏགས་པའི་དངོས་པོ་ཕུང་པོ་ལྔ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཡེ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་ 


མྱོང་བ་དེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པས། ཡོད་མ་མྱོང་བར་བདེན་པའི་བདེན་པ་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོར་མི་འོང་བ་དེ་འཇིག་པ་མེད་པའི་བདག་ཉེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞེན་ཅན་དེ་སྤང་བྱར་མཁྱེན་ནས་ 
སྤངས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གང་ 
དག་གི་སེམས་དེ་ནང་དུ་བསྡུས་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། ཕྱིར་བལྟས་པ་དབང་ 
ཡིད་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཚད་མར་རློམ་ནའང་། ཡང་དག་མིན་ 
རྟོག་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཚད་མིན་དུ་དགོངས་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་འགལ་ 
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ཟླར་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ནང་དུ་བསྡུ་བ་དང་ཕྱིར་ 
གཡེང་བ་གང་གིས་ཀྱང་གདོད་མ་ནས་ཞུགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མི་ 
འཚལ་བའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་ཤེས་པར་བཅས་པ་འགགས་ཀྱང་གདོད་མའི་ཆོས་ཉེད་ 
ཟབ་མོ་དེ་ནི་མི་འགག་པས་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་དང་། གང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པར་ཤེས་པ་དང་། སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ 
དཀྲིས་གཞན་ཡང་དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཆགས་སོགས་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ཤེས་པའང་རྣམ་པར་བསལ་བའི་རྗེས་སུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་དམ་པའི་སེམས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་གཏུགས་པས་ན་སེམས་ 
ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ཆེན་པོར་གྱུར་པའང་ 
གཞལ་བའེ་ཚད་འདི་ཅམ་མོ་ཞེས་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ན་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་སེམས་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལྔའི་ཡུལ་དུའང་ 
སེམས་ཅན་སེམས་དང་བཅས་པ་མི་སྣང་བ་དང་། མི་གཟིགས་པས་སེམས་བལྟར་མེད་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་གཡོ་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་འདུ་བ་དང་། བཀྲམ་ 
པ་དང་བཅུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་རྟོགས་པ་དང་། 

དམིགས་ཡུལ་བཞེ་པོ་དེ་ལས་གཞན་ཡང་སེམས་གཡོ་བ་དང་འཕྲོ་བ་དེ་དག་ནི་ 
རྣམ་པར་བསལ་བ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་གསལ་བ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། མདོར་ན་ཐུབ་པས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ 
རྟོགས་པ་དེ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ 
ཆོས་ཅན། གཞི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཐ་སྟད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 
སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་།། 
སྨོན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་།། 
སྐྱེ་མེད་འགག་པ་མེད་སོགས་དང་།། 
ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྲུག་མེད་དང་།། ༡༨ 


འདུ་མི་བྱེད་དང་རྣམ་མི་རྟོག། 

རབ་དབྱེ་མཚན་ཉིད་མེད་ཉིད་ལ།། 

ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནི།། 

ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད།། ༡༩ 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་ 

བཅས་པ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པར་བཅས་པ་དང་། སྨོན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། སོགས་པས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་། བརྟེན་པའམ་གནས་པ་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
རྗེས་སུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་རང་བཞེན་ལས་མི་འདའ་བས་ན་རྣམ་པར་གཡོ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་ 
དུ་འཆུགས་པ་དང་འཁྲུགས་པར་བྱར་མེད་པ་སྟེ་མི་གཡོ་བའམ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་དུས་གསུམ་གང་དུའང་བྱ་བར་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདུ་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། འདུ་འགོད་དང་བྲལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་གང་གིའང་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་ 
ལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལྟར་མི་རྟོག་པའང་རྟོག་བྱའི་ཡུལ་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ 
པ་ལ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་མི་རྟོག་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་གནས་ལུགས་དང་། ཡང་ན་རྟོགས་ 
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བྱའི་ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོ་མི་སྟོང་པས་དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་སྟོན་ 
པའི་མཁྱེན་པ་དང་། དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ན་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའེ་ངོར་མཚན་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ 
ཆོས་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་ལམ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞེད་དོ།། 
གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། 
དེ་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་བརྟེན་ནས།། 
གནས་དང་གུས་པར་བྱ་བ་དང་།། 
བླ་མ་ཉིད་དང་མཉེས་པ་དང་།། 
དེ་ལ་མཆོད་དང་བྱེད་མེད་དང་།། ༢༠ 
ཀུན་ཏུ་འཇུག་མཁྱེན་གང་ཡིན་དང་།། 
མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་།། 
འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་དང་།། 
བརྗོད་དང་ཤེས་མཛད་མངོན་སུམ་མཛད།། ༢༡ 
བསམ་མི་ཁྱབ་དང་ཞི་ཉིད་སྟོན།། 
འཇིག་རྟེན་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ལ།། 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་ནི།། 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ།། ༢༢ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། 
ཡེ་ཤེས་དེ་གང་ལ་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་པས། གང་ལ་མངའ་བ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གནས་པ་ 
དང་། ཤེར་ཕྱིན་ནམ། ཡུམ་མམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་རིམ་གྲོ་དང་། དེ་ 
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ལ་བླ་མ་ཉིད་དེ་བཀུར་བའེ་གནས་སུ་བྱེད་པ་དང་། མཉེས་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ 
རོལ་སྟངས་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ག་བ་ཉིད་ཙམ་ 
ཉིད་ཀུན་ཏུ་འཇུག་ཅིང་འཇུག་པ་ན་ཡུལ་དེ་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་མཐོང་མི་མཐོང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བའི་དེ་ཉིད་དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་ནས་མངོན་པར་སྟོན་པའམ་གསལ་བའི་ཐབས་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་དང་། 
བརྗོད་པ་དེ་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། 
རིགས་པ་དེས་དྲངས་པའམ་ཡང་ན་སྟོང་ཉིད་དེ་རིགས་པས་དྲངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་དང་། སྟོང་བཞེན་དུ་སླར་འཇིག་པར་སྣང་ 
བ་འགལ་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ 
དང་། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ཉིད་དང་པོ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ 
དང་། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་དང་། དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ 
ནས་འགོག་ཟིན་པར་གྱུར་པ་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ 
འདི་ལ་ནི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉེད་དམ་རང་བཞེན་ཞེས་པར་བཤད་དོ།། 
བཞི་པ་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ནི། 
བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས།། 
ཁྱད་ཞུགས་བདེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།། 
སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས།། 
ཁྱད་པར་མཚན་ཉེད་བཤད་པ་ཡིན།། ༢༣ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
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དང་། སོགས་པ་མི་མཉམ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་དམན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་ཇི་ལྟར་ཞུགས་པ་ཡང་བདེན་པ་བཞེའེ་ཡུལ་ 
ལ་སྤྱད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་མཉམ་དང་།། 
གཞལ་དང་བགྲང་ལས་ཡང་དག་འདས།། 
འཕགས་པ་ཀུན་སྡུད་མཁས་པ་ཡིས།། 
རིག་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་ཤེས་ཉིད།། ༢༤ 


ཤེས་མྱུར་བྲི་དང་གང་མེད་དང་།། 
སྒྲུབ་དང་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་།། 
དམེགས་པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་དང་།། 
མཐའ་དག་པ་དང་ཡོངས་འཛིན་དང་།། ༢༥ 


རོ་མྱང་མེད་དང་ཁྱད་པར་ནི།། 
བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་ཤེས་བྱ་སྟེ།། 
གང་གིས་ལམ་ནི་གཞན་དག་ལས།། 
ཁུད་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ལམ།། ༢༦ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་མཁྱེན་པ་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་བསམ་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་འཇུག་ 
མི་རུང་བ་དང་། མི་མཉམ་པ་སྟེ་མཁྱེན་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་པས་མཉམ་པའམ་ 
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འདས་པ་དེ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་པ་དེའེ་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་ཏུ་མ་གྱུར་པས་བགྲང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་མིན་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཁྱེན་པ་ཁྱད་པར་བ་ནི་ 
ྡུགབདེནགྱི་དེཁོན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱད་དོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་མཁྱེན་པ་དེས་འཕགས་ཆེན་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་བར་ཆོད་པ་ 
མེད་པ་ཀུན་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟའི་དོན་ལ་མཁས་ཤིང་བཟོ་བས་གནད་མཐའ་ 
དག་ལེགས་པར་བཐུགས་སུ་བྱང་བས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། སྐལ་པ་ཐུན་ 
མོང་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་ལྷག་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། མཁྱེན་པའི་ 
ཤེས་པ་དེ་དགོས་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་མྱུར་བའི་མཁྱེན་པ་ཁྱད་པར་བས་ནི་ཀུན་བདེན་ 
དང་། རེས་རྣོ་བ་སྟེ་གང་བའི་རེས་འཇོག་གི་སྐབས་མི་སྲིད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའེ་མཁྱེན་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ན་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ 
དང་། འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དམིགས་པར་དབང་ཐོབ་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཁྱད་པར་བས་ལམ་བདེན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་དོ།། 
མཁྱེན་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སུ་བྱ་བ་ 
གང་ལ་གྲུབ་འབྲས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྨོངས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་དག་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། དེ་དག་བྱེད་ལ་མཁས་པའི་ཡོངས་འཛིན་བསྟེན་པ་དང་། གང་ལ་ཆགས་ 
ཐོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་གང་གིའང་ངོ་བོ་དང་རྣམ་པ་རོ་མྱང་བ་མེད་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འགོག་བདེན་གྱི་དེ་ཉིད་དམིགས་པར་བྱེད་དོ།། 
མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་ལས་ཁྱད་པར་ནེ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་གང་གིས་བྱང་སེམས་ལམ་ནི་གཞན་ཉན་རང་དག་གི་ལམ་ལས་ཆོས་ 
བཅུ་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད་དུ་བཞག་གོ། 


སྐབས་བཞེ་པ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ། 113. 


ལྔ་པ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། 


ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་།། 
མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱབས་དག་དང་།། 
གནས་དང་དཔུང་གཉེན་གླིང་དང་ནི།། 
ཡོངས་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་།། ༢༧ 


ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཐེག་གསུམ་གྱི།། 
འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་མི་བྱེད་བདག། 
འདི་ནི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན།། ༢༨ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཕན་པ་དང་། མྱང་འདས་ལ་ 
འགོད་པའི་བདེ་བ་དང་། གང་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པ་དང་། སྐྱོབ་པར་ནུས་ 
ལ་འགོད་པ་ཉེད་དང་། བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་བཟློག་པའི་དཔུང་གཉེན་དང་། ཉམ་ང་ 
བ་ངལ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་གླིང་དང་ནི་གདུལ་བྱ་དམན་པ་རྣམས་བཟང་པོའམ་མཆོག་ 
གི་ལམ་དུ་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ལན་བདེ་སྐྱོབ་པའི་བྱེད་པའང་ 
རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་ངང་ངམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་དོན་དུ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དང་། བྱེད་པའི་ཐ་མ་རྟེན་ 
གྱི་མཛད་པ་སྟེ། བྱེད་པ་པོར་བཤད་པ་འདེ་དང་བཅས་པས་ནི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉེད་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དྲུག་པ་ངོབོ་ཉིད་མཚན་ནི། 
ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་།། 
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མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དག། 
དབེན་དང་དཀའ་དང་ངེས་པ་དང་།། 
ཆེད་དུ་བྱ་དང་མི་དམིགས་དང་།། ༢༩ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་།། 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་དང་།། 
མི་མཐུན་ཐོགས་པ་མེད་དང་དེ།། 
གཞི་མེད་འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་།། ༣༠ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་དམིགས་དང་།། 
ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་།། 
མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན།། 
མཚན་ཉིད་བཞེ་པར་བཞེད་པ་ཡིན།། ༣༡ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པས་དབེན་པ་དང་། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་སོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབེན་པ་དང་། མཚན་མ་སྟེ་དམིགས་པས་དབེན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ 
པོ་དག་གིས་དབེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའམ། འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ཐབས་སྟོན་ཀྱང་། སེམས་ཅན་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ལམ་སྒྲབ་པ་སོགས་ 
ནར་ངེས་པས་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་སྤྲོས་པས་དབེན་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཉིད་ལ་བཟོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བྱ་བས་མཚན་ཉིད་གཞན་གྱི་གཡེང་བས་དབེན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མི་ 
དམིགས་པས་དམིགས་པས་དབེན་པ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་སྟེ་རང་བཞིན་ 
དམིགས་པས་དབེན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལོག་པའི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པས་ 
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མི་མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐོགས་པ་མེད་ 
པ་དང་། དེ་བཞེན་ཉིད་འདི་ལ་འཁོར་བ་དང་འཁྲུལ་པའི་གནས་ཀྱི་གཞི་མེད་པ་དང་། 
འགྲོ་འོང་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྟེ་གསར་བྱུང་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དེ་བཞེན་ 
ཉིད་ཅན་གྱིས་མཚན་གཞི་དེ་ཉིད་མཚོན་པ་སྐབས་སུ་བབ་ནའང་། འདིར་མཚོན་བྱ་ 
ཉིད་འདི་ནི་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
དང་བོ་ནི། 
མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས།། 
ཡང་དག་སྒྲབ་ལ་མཁས་པ་ནི།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདི་ལ།། 
ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འདོད།། ༣༢ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་མཚན་བཅས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རབ་ 
ཏུ་སྦྱིན་པ་དང་། ལ་སོགས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚོགས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རིམ་བཞེན་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་ཐར་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པར་འདོད་ཅིང་བསྟན་ཏོ།། 
གཉིས་བྱ་ཆས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། དབང་པོའི་དབྱེ་ 
བའོ། །དང་བོ་ནི། 
སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་།། 
སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་དང་།། 
བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་པ་དང་།། 
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རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏེང་འཛིན་དང་།། ༢༣ 


ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་ལྔ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་ལ་སོགས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། 
དོན་དམ་པའི་རྒྱུ་མཆོག་དང་འབྲས་མཆོག་ལ་དམིགས་པའེ་དད་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། 
སྦྱིན་པ་དང་། ལ་སོགས་ཕས་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོད་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་ཚོགས་དང་། བོས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བསམ་པའི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་དྲན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་རྣམ་པ་ལྔའོ།། 
གཉིས་པ་དབང་པོའི་དབྱེ་བ་ནི། 
རྗོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས།། 
རྟོགས་སླ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད།། ༣༤ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལའང་དད་སོགས་དེ་ 
དག་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིས་ནི་རྟོགས་པར་སླ་ལ། མཚན་འཛིན་ 
དང་བཅས་པའི་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོས་ནི་རྟོགས་དཀའ་བར་བཞེད་དོ།། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་གསུམ། དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་སྒོམ་པའི་གནས་ 
སྐབས། གང་ཟག །སྒོམ་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར།། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བསྔགས།། 
དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་སོགས།། 
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རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་བཤད་དོ།། ༣༥ 
བདག་ཉིད་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་།། 
སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་གནས་པས་གཞན།། 
དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་།། 
བསྔགས་པ་བརྗོད་དང་མཐུན་པ་ཉིད།། ༣༦ 
རྩེར་གྱུར་དེ་བཞིན་བཟོད་པ་ནི།། 
རང་གཞན་རྟེན་ཅན་བདེན་ཤེས་པ།། 
ཆོས་མཆོག་དེ་བཞེན་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
སྨྲིན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ།། ༣༧ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །ཞེས་པས། འདིར་ 
གྱི་དོན་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། སྦྱོར་བ་དང་པོ་ 
གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར་ཞེས་པ་ཡིན་ཅེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ 
རོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐབས་འདིའེ་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པར་དམིགས་ 
པར་བསྔགས་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་རྫོགས་བྱང་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་དྲོད་སོགས་རེ་རེ་ལའང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་རྣམས་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེའང་དྲོད་ཆུང་དུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ 
ལ་དམེགས་ནས་སེམས་མཉམ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་ 
བཤད་དོ། །རྩེ་མོའི་དམིགས་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ལས། རྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་ནི། 
བདག་ཉིད་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་།། 
དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་།། 
བསྔགས་པ་བརྗོད་དང་མཐུན་པ་ཉེད། །ཅེས་པའོ།། 


118 ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཟུར་བཀོལ། 


ྩ་མོ་འབྲང་གི་རྣམ་པ་ནི། 
སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་གནས་པས་གཞན།། 
དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་།། 
བསྔགས་པ་བརྗོད་དང་མཐུན་པ་ཉེད། །ཅེས་པའོ།། 
སོགས་པས་རྩེ་མོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ནི། 
ནང་སྟོང་སོགས་ལ་གནས་པས་གཞན།། 
དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་།། 
བསྔགས་པ་བརྗོད་དང་མཐུན་པ་ཉིད།། 
ཅེས་པས། རྩེ་མོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་བཟོད་ 
པའི་དམིགས་པ་ནི། སྔ་མ་བཞེན་ལས། 


བཟོད་པ་ཆུང་ཇུའི་རྣམ་པ་ནི། 
རང་ཉིད་བདེན་བཞི་ལ་གནས་གཞན།། 
དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་།། 
བསྔགས་པ་བརྗོད་དང་མཐུན་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ།། 

བཟོད་པ་འབྲིང་གི་རྣམ་པ་ནི། 
ཞུགས་སོགས་ཆེད་དུ་གནས་པས་གཞན།། 
དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་།། 
བསྔགས་པ་བརྗོད་དང་མཐུན་པ་ཉིད། །ཅེས་པའོ།། 

བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ནི། 


བྱང་སེམས་སྐྱོན་མེད་ལ་གནས་གཞན།། 
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དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་།། 
བསྔགས་པ་བརྗོད་དང་མཐུན་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ།། 
ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་པ་ནི། སྔ་མ་དེ་བཞེན་ལས། ཆོས་མཆོག་ཆུང་ཛུའི་རྣམ་པ་ 
ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་སྨིན་སོགས་གནས་པས་གཞན 
དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་།། 
བསྔགས་པ་བརྗོད་དང་མཐུན་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ།། 
ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་རྣམ་པ་ནི། 
བདག་ཉིད་མངོན་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་གནས།། 
དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་།། 
བསྔགས་པ་བརྗོད་དང་མཐུན་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ།། 
ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ནི། 
བདག་ཉིད་རྣམ་མཁྱེན་བསྐྱེད་ལ་གནས།། 
དེ་དག་ལ་ནི་འགོད་པ་དང་།། 
བསྔགས་པ་བརྗོད་དང་མཐུན་པ་ཉིད།། 
ཅེས་པར་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ།། 
མཐོང་དང་གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས།། 
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དེ་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས།། ༣༨ 
ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་གནས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ཟིན་ 
གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས་པ་དེ་ནི་སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། ལམ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་གནས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཉི་ཤུ། 
མཐོང་ལམ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཅུ་དྲུག །སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། 

གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་སོགས་རྟགས།། 

རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་བརྗོད་པ་ཡིས།། 

ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའེ།། 

ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་འདི།། ༣༩ 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་སུ་བཟུང་བ་ལས་ 
ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་བརྗོད་པ་ཡིས་ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདི་བསྟན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། དྲོད་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་གཅིག །རྩེ་མོའི་རྟགས་ 
དྲུག །བཟོད་པའི་རྟགས་གཉིས། ཆོས་མཆོག་གི་རྟགས་གཅིག་གོ །དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་དང་།། 
ཐེ་ཚོམ་མི་དལ་ཟད་པ་དང་།། 
བདག་ཉིད་དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་།། 
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གཞན་དག་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་།། ༤༠ 
གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་སྦྱིན་སོགས་དང་།། 
ཟབ་མོའི་དོན་ལའང་སོམ་ཉི་མེད།། 
བྱམས་ལུས་སོགས་དང་སྒྲེབ་པ་ནི།། 
རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་དང་།། ༤༡ 
བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་།། 
དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་།། 
གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་དང་།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་དེ་དང་དེར་མོས་པ་ལྡོག་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་དོན་མ་ཡིན་དུ་འཛིན་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཟད་པ་དང་། མི་དལ་བ་ 
སྟེ་མི་ཁོམས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཟད་པ་དང་། བདག་ཉིད་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་ 
གནས་ཤིང་གཞན་དག་དགེ་བ་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། འགོད་པར་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་ 
ལའང་སོམ་ཉི་མེད་པ་དང་། བྱ་བ་བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལུས་དང་། སོགས་པས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། འདོད་འདུན་སོགས་སྒྲིབ་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་ལྔ་དང་མི་འགྲོགས་པ་དང་། ལྟ་བའི་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་། 
འདས་པའི་ཡུལ་ལ་དྲན་པ་ལྡན་པ་དང་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ཡུལ་ལ་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། གོས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་གཙང་བ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ། 
གཉིས་པ་རྩེ་མོའི་རྟགས་དྲུག་ནི། 


ལུས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱུང་།། ༤༢ 


གྱ་གྱུ་མེད་སེམས་སྦྱངས་པ་དང་།། 
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ལེན་དང་སེར་སྣ་མེད་སོགས་དང་།། 
ཆོས་ཉིད་ལྡན་པར་འགྲོ་ཉིད་དང་།། 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་དྭམལ་འཚོལ་དང་།། ༤༣ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱུང་བ་དང་། དམན་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ 
གྱ་གྱུ་མེད་པའི་སེམས་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བའི་སྤྱོད་པ་ལེན་པ་དང་། སེར་སྣ་མེད་པ་དང་། སོགས་པས་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་ལྡན་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་བའང་འཚོལ་བ་སྟེ་དྲུག་གོ། 
གསུམ་བ་བཟོད་བའི་རྟགས་གཉིས་ནི། 
གཞན་གྱིས་དཀྲི་བར་མི་བཏུབ་དང་།། 
ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་བདུད་ལ།། 
བདུད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟོན་པ་དང་ལམ་གཞན་གྱིས་དཀྲི་བར་མི་བཏུབ་པ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་བདུད་དམ་གནོད་པ་ལ་གནོད་ 
པའམ། གེགས་སམ། གདོན་ནམ། བདུད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་གཉིས་སོ།། 


བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་གི་རྟགས་གཅིག་ནི། 
སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་སྦྱོད་པ་སྟེ།། ༤༤ 
རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་དེ་དག་གིས།། 
དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་བཅས་དང་།། 
ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པ་ནི།། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག། ༦༥ 
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ཅེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་ 
རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་གིས་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་ ་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ 
རྣམས་ལ་གནས་པའི་སྦྱོར་ལམ་པ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་གནས་སྐབས་གཞན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ། 

གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་པྱ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ནི། 


སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། མདོར་ན་ 
བན 


མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་།། 
ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ནི།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་ལྡོག་པའེ།། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།། ༤༦ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་། 
ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བའེ་ལམ་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ། ཀུན་བདེན་གྱི་རྣམ་པ། འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ། ལམ་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་།། 
སེམས་བརྟན་ཐེག་པ་དམན་དག་ལས།། 
རྣམ་ལྡོག་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའེ།། 
ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་།། ༤༧ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་དང་ལ་སོགས་པས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མཚན་ 
འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ལྡོག་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། བདུད་ 
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ལས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་བཟློག་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མི་བཏུབ་པའི་ 
སེམས་རམ་པར་ལོག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
བཞེ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞེ་དང་། འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཀྱང་བསམ་ 
གཏན་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཀུན་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། 
ལུས་སེམས་ཡང་བ་ཉིད་དང་ནི།། 
འདོད་པ་སྦྱོད་ལ་ཐབས་མཁས་དང་།། 
རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཉིད་དང་།། 
འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་།། ༤༨ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་དང་སེམས་གར་དུ་སྐྱོ་བ་དང་འཇུག་པ་ལ་ཡང་བ་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། ཟང་ 
ཟིང་གི་སྒོ་ནས་ཆགས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
ལུས་ངག་གིས་ཉེ་བར་སྤྱོད་ཀྱང་། སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་འདུན་པ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་བ་ 
གཏན་ནས་ཆད་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའང་རང་ཉིད་འདོད་ཡོན་ལ་ 
དུག་ལྟར་གཟིགས་ཀྱང་འདོད་ཡོན་སྨན་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། གཞན་དག་ 
འདོད་ཡོན་གྱི་རྒྱུས་གདུལ་བྱ་བཀྲི་སྟེ། མཐར་ཐུག་གདུལ་བྱ་འདོད་ཡོན་ལ་དུག་ལྟར་ 
བལྟ་བའི་ཐབས་སྟོན་པས་རང་གཞན་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མི་གོས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་ 
འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་དང་། ཐབས་མཁས་པའི་སྤྱོད་པས་འདོད་ཡོན་བསྟེན་པ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་། སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འགར་ཡང་མ་གཟིགས་པས་ 


རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྡེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
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པ་དང་། སེམས་དཔའ་དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཞན་གྱིས་དད་པས་ཡོན་ཕུལ་བའི་དགེ་རྩ་ 


འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བར་བྱེད་ནུས་པས་འཚོ་བ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་ནི་ཀུན་འབྱུང་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ།། 
གསུམ་པ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། 
ཕུང་སོགས་བར་ཆད་བྱེད་རྣམས་དང་།། 
ཚོགས་དང་དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི།། 
གཡུལ་འགྱེད་“"""”"”“"”""””༡" 


ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཕུང་པོ་དང་སོགས་པས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 
རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་ནི་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་ 
སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་ནེ་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ 
ཚོགས་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་ 
སོ་སོར་བཀག་པ་ནི་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའེ་དབང་པོ་དང་སོགས་པས་ཤེས་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་གཡུལ་ 
འགྱེད་ཀྱི་གཏམ་སོགས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་ནི་ 
འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ།། 
མ་དེ་དྲན་ཅིང་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་ཤེས་པའི་ཞེན་པ་སྟེ། གནས་པ་ནི་ཞེན་པའེ་རང་ངོ་ 
ནས་བཞག་ལ། སོ་སོར་བཀག་པ་ནི་ཞེན་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། ཛི་ལྟར་ཞེན་པའི་ཚུལ་ 
སོ་སོར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ།། 
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བཞི་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ནི། 


སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་སྱོར་བ་ཡི དར ༤༩ 


གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང་།། 
ཆོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཉིད།། 
རང་གི་ས་ལ་ངེས་པ་ཉིད།། 
ས་གསུམ་ལ་ནི་གནས་པ་དང་།། ༥༠ 
ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེར་སྣ་ལ་སོགས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་ 
སོར་བཀག་པ་ནི་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་ 
དམེགས་པ་ཉིད་ལམ་། ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། སེམས་དཔའ་དེས་རང་གི་ས་དང་པོ་ཐོབ་ 
པ་ལ་ཐོབ་པར་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དམ། བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ས་གསུམ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ 
ལམ་རྡེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ་ནི་ལམ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། 
འའི་སདཅིག་བཅ་དྲུག་ནི། 
བློ་ལྡན་མཐོང་བའི་ལམ་གནས་ཀྱི།། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན།། ༥༡ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་པ་དེ་འདྲའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བློ 
དང་ལྡན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ 
ཡིན་ནོ།། 
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གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལ་བརྒྱད། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། 
ཁྱད་པར་གྱི་གཞེ། དབྱེ་བ། གྲངས་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་མི་འགལ་བ། སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
བྱེད་པ། འབྲས་བུ་ལ་རྩོད་པ་དགོད་པ། ལན་དཔེ་དང་བཅས་པ། ཟབ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དང་བོ་ནི། 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ།། 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་སོགས།། 
ཟབ་པ་དེ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དང་།། 
སྐུར་བའེ་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད།། ༥༢ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྤངས་པའི་རིམ་པ་ 
དང་། རྟོགས་པའི་རིམ་པས་རྒྱུད་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འཆར་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་ཞེས་བསྟད་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་བྱ་ཆོས་ཉེད་ཟབ་མོ་ལ་ཡོད་མ་མྱོང་གི་དྲི་མ་ 
བསལ་བ་ལྟར། སྣང་བས་ཆོས་ཉིད་སླར་དག་པར་སོང་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་བསམས་ནས་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་སོགས་མཁས་པ་དག་གིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལ་སོགས་པས། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། 


རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་འདུ་མི་བྱེད།། 
སྐྱེས་པ་མེད་དང་འདོད་ཆགས་བྲལ།། 
འགོག་པ་ཞི་བ་དེ་བཞིན་ཉིད།། 
ཡང་དག་མཐའ་སྟེ་ཟབ་མོ་བཅུ།། 
ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཟབ་པ་དེ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཟབ་པ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་དང་། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡང་ 
འདོགས་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་པའི་བྱེད་པ་རྟག་ 
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པ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་སྟེ། དེ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་ནི། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའེ།། 
ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ལ།། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་།། 
འཇལ་དང་ངེས་རྟོག་བསྒོམ་པའི་ལམ།། ༥༣ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། 
སྒོམ་པའི་ལམ་ཉིད་ལ་རིམ་བཞེན་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་དུས་སུ་མངོན་དུ་འཇལ་བ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
དུས་སུ་ངེས་པར་རྟོག་པ་སྟེ། སེམས་འཇལ་ངེས་པར་རྟོག་པར་བྱ་རྒྱུའེ་ཟབ་མོ་དེ་ཉེད་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ལམ་སྒྲབ་པ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་མོ།། 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། 
དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས།། 
ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས།། 
རྣམ་པས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ།། ༥༤ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་དེ་ནི་དང་པོར་སེམས། བར་དུ་འཇལ། ཐ་མར་ 
རྟོག་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་དེ་ཉེད་ལ་ཆུང་ 
ངུ་དང་། འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཀྱང་། ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་དང་། ཆུང་ 
ངུའི་འབྲིང་དང་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའང་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་རྣམ་ 
པས་སྒོམ་ལམ་རྣམ་པ་དགུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞེད་དོ།། 
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བཞི་བ་གྲངས་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་མི་འགལ་བར་འཆད་པ་ནི། 
གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས།། 
དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་མ་ཡིན།། 
ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་ཐུགས་བརྩེ་བའེ།། 
རྒྱུ་མཐུན་དེ་དག་ཐུབ་པ་བཞེད།། ༥༥ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྒོམ་ལམ་རེ་རེ་ལ་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་ལ་ 
སོགས་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་རྣམས་དམ་པའི་དོན་དུ་གྲངས་མེད་ལ་སོགས་དོན་རང་ 
མཚན་དུ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་མེད་སོགས་ཀྱང་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ 
གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་གྲངས་མེད་སོགས་སྟོང་ཉིད་ལས་གཞན་ 
དུ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བས་སྒོམ་ལམ་དགུ་ཕོ་དག་རྒྱུ་མཐུན་པའི་རེ་རེ་ཞེང་འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་སོགས་ 
ཉེར་བདུན་པོ་དེ་དག་འབྱུང་བར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བཞེད་དོ།། 
ལྔ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། བརྒལ་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
དངོས་པོ་བརོད་དུ་མེད་པ་ལ།། 
ཉམས་པ་དང་ནི་འཕེལ་མི་རུང་།། 
སྒོམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི།། 
ཅི་ཞེག་ཉམས་ཤིང་ཅི་ཞེག་ཐོབ།། ༥༦ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའམ་ 
མེད་པ་ལ་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་ནི་གཉེན་པོ་འཕེལ་དུ་མི་རུང་བས། སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་འདིར་ནེ་སྤང་བྱ་ཅི་ཞེག་ཉམས་ཤིང་གཉེན་པོ་ཅི་ཞེག་ཐོབ་ 
སྟེ་མི་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ།། 
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གཉིས་པ་ལན་ནི། 


བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ།། 
འདི་ནི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་བྱེད།། 
བྱང་ཆུབ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཚན་ཉིད།། 
དེ་ཡང་དེ་ཡི་མཚན་ཉེད་བཞེད།། ༥༧ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ 
ཀྱང་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་དུ་སྒོམ་ལམ་འདི་ནི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
ཀྱང་། སྤང་བྱ་སྤོང་བ་སོགས་སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་སྒོམ་ལམ་ 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་ ང་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་མིན་པར་གྲུབ་བོ།། 
དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་ལ་རྐང་པ་དང་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ 
ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ནི་རྐང་པ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ལན་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་དེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་བཞེན་དུ། སྒོམ་ལམ་དེའང་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བཞེད་པས། སྒོམ་ལམ་བྱེད་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ཁོ་ 
ནའོ།། 
དྲུག་པ་འབྲས་ཐུ་ལ་རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། 
སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པར།། 
རིགས་མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་སེམས་ནེ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ནི་སྔ་མས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
ཀྱི་རིགས་པ་མིན་ལ། སེམས་ཕྱི་མས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སེམས་སྔ་མས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་སྔ་མ་དེ་ 


འ.>.༣ 
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པའི་ཕྱིར། སེམས་ཕྱི་མས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མ་དང་མ་ 
འཕྲད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྔ་མ་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བདུན་པ་ལན་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནི། 
མར་མེའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི།། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད།། ༥༨ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་འཚོགས་ནས་སྡོང་བུ་བསྲེགས་པའི་ 
དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་ནི་སྒོམ་ལམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རིམ་བཞེན་འབྱུང་བ་ལ་བལྟོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
སུ་གསུངས་སོ།། 
བརྒྱད་པ་ཟབ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟགས་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། 
སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་།། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་དང་།། 
ཤེས་དང་སྤྱོད་དང་གཉིས་མེད་དང་།། 
ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད།། ༥༩ 
ཉིད་མེད་སྒྲ་བ་དག་ཡིན་ཅིང་། དེེ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་པར་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་དག་ 
བཞེད་ལ། དོན་དམ་པའི་སྟིང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་བརྟགས་དཔྱད་ཀྱི་བློ་ལ་དོན་ 
སྤྱི་སེལ་བ་ཙམ་ཡང་སྣང་མི་རུང་ཞེང་། རྒྱུ་མཚན་དེའེ་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བ་དེ་རྟག་མི་ 
རྟག་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་མཐའ་མིན་པས་སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་དང་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་འཁྲུལ་ 
ངོར་ཆོས་དག་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་ཚུལ་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག་སྐྱེས་པར་འབྲུལ་པ་དང་། དེ་ 


ལྟར་འཁྲུལ་པས་མ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བརྫུན་པ་དེ་སྐྱེས་པར་མ་བརྟགས་པས་ 
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ཡང་འཁྲུལ་ཏེ་འགག་པར་སྣང་བ་དང་། ཡང་འཁྲུལ་རྒྱུན་གྱིས་འགགས་པ་དེ་སླར་ 
གདོད་སྐྱེས་བྱུང་སྣམ་པ་སོགས་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འབྱུང་གི ། 
དོན་དམ་པར་ན་ཀུན་རྗོ་བ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་འགག་རྒྱུ་མི་ 
སྲིད་ལ། དོན་དམ་མཆོག་གི་རང་བཞེན་འགྱུར་བ་མེད་པར་གནས་པས་འགག་པ་དང་ 
རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པས་འགག་པ་ཟབ་བ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཐ་དད་ 
ཅིང་གཉིས་ཀ་ལའང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་རེ་ཡོད་ལ། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
གོ་ཆོད་པོ་ཡིན་མིན་བདེན་བརྫུན་གྱིས་འབྱེད་ཅིང་། འོན་ཏེ་དེ་བཞེན་ཉིད་གཉིས་ཀའང་ 
སྟོང་ཉེད་ཅམ་དུ་རིས་མཐུན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
བ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཚད་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་མངོན་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་ 
པས་ཤེས་བྱ་ཟབ་ཕ་དང་། རྣམ་ཤེས་ནི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱི་མཐུས་སྣང་བ་རེས་འགའ་ 
བ་ཡིན་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ནི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པ་རྟག་པའི་ངོ་བོར་གནས་ 
པས་ཤེས་པ་ཟབ་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་སྤྱོད་པས་མཆོག་དམན་དུ་མི་ 
འགྱུར་ཡང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སློང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པའི་ 
ཁུད་པར་མཆོག་དམན་གྱིས་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། བསལ་བ་ལྟར་ 
སྣང་བས་སྤྱོད་པ་ཟབ་པ་དང་། བཏགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་བཞིན། རྫས་སུ་ཡོད་པ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་སུ་ 
མེད་པས་ཟབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོར་སངས་རྒྱས་གདོད་སངས་རྒྱས་དགོས་པ་ལྟར་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་འཚོལ་ཞེང་། དོན་དམ་པར་གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཟིན་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཟབ་ 
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བ་ཉིད་དེ། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་གཏིང་མེ་དཔོགས་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ།། 
དག་པའི་སྦྱོར་བ། ཐབས་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་བཅུ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར།། 
སྲིད་དང་ཞེ་བར་མི་རྟོག་པ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་མེད་དེ། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
སྲིད་པ་དང་ཞེ་བའི་ཆོས་རང་མཚན་པར་མི་རྟོག་ཅིང་མི་དམིགས། དེ་མི་དམིགས་པས་ 
ལས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལྟོས་པ་ཆད་ནས་ཞེ་བ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་ནི། 
ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི།། 
ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད།། ༧༠ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལས་གསོག་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཀླན་ 
ཀའི་ལན་ནི། མདོ་ནས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཟད་ཀྱི། འདིར་ཚིག་ཟིན་དུ་མ་ 
སྨོས་སོ།། 


གཉིས་པ་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། 


སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ།། 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ།། 
དེ་ལ་དག་པར་སྒྲབ་པ་ཡི།། 
སངས་རྒྱས་ཞེང་ནི་དག་པ་ཉིད།། ༧༡ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་རིམ་གྱིས་སྦྱང་ 
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བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་མངོན་པར་གསལ་བར་སྒྲབ་ཅིང་། དེ་ 
བཞེན་དུ་འབྲུལ་ངོར་ཤར་བའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མ་དག་པ་དེ་སྦྱང་བར་བྱས་ལ། དེ་ལ་ 
དག་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྔར་ཡོད་གསལ་བར་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བས་སངས་རྒྱས་གོ་ 
ཆོད་པོའི་ཞེང་ནི་འཁྲུལ་སྣང་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་དག་ 
ཉིད་ལ་ནོར་བུ་བིཌུརྱ་སོགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལྟ་བུ་ཞེས་སོགས་འཁྲུལ་ངོའི་དངོས་པོ་ཡ་ 
མཚན་ཆེ་བ་ལ་དཔེར་མཚོན་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
བཀོད་པ་མ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་ལ་འཆར་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་ཐབས་མཁསབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་སྒོམ་པ་ནི། 
ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི།། 
དྲག་རྣམས་ལས་ནེ་འདས་པ་དང་།། 
མི་གནས་ཇི་བཞིན་ཤུགས་དང་ནི།། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་དང་།། ༧༢ 
མ་ཆགས་པ་དང་མི་དམིགས་དང་།། 
མཚན་མ་སྨོན་ལམ་ཟད་པ་དང་།། 
དེ་ཡི་རྟགས་དང་ཚད་མེད་པ།། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་རམ་པ་བྱཅུ།། ༧༣ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་ཟབ་མོ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་། དེ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལ་ནི་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོས་ 
དྲག་རྣམས་བཅོམ་ནས་གཉེན་བཤེས་དང་བཅས་པ་འབྲོག་དགོན་པར་ཐར་པའེ་དཔེས། 
སྟིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རིམ་བཞིན་སྲིད་ཞེའི་དགྲ་རྣམས་ལས་ནི་འདས་པའི་ཐབས་ 
མཁས་དང་། བྱ་བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བའི་དཔེས་སྟོང་ཉིད་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ལ་མི་གནས་ 
ཤིང་འདྲིས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་དང་། འཕོང་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ཇི་ལྟར་ 
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འདོད་པ་བཞིན་མདའ་འཕེན་པའི་དཔེས་ཇི་སྲིད་དགེ་བ་རྣམས་རྫོགས་བྱང་དུ་མ་སྨིན་ 
པ་དེ་སྲིད་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་། སྨིན་པ་ན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
མཁས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ལ། ཚེགས་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
ལ་སློབ་ཀྱང་བར་མ་དོར་ཞེ་བར་མི་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བ་ནི་ 
ཉན་རང་དང་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། གང་ཟག་ 
གི་བདག་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལ་མ་ཆགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། བདག་ 
གཉིས་མི་དམིགས་པའམ་སྟོང་པའི་ཐབས་མཁས་དང་། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཟད་པའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པར་སྨོན་པའི་སྨོན་ལམ་ཟད་པའི་ཐབས་ 
མཁས་དང་། ཐབས་མཁས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའི་རྟགས་སྟོང་ཉིད་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་སྟོན་པའི་ཐབས་ 
མཁས་དང་། རྟགས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཤེས་བྱ་ཚད་མེད་པ་ཤེས་ 
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུའོ།། 

གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྡོད་བས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
ལས། སྐབས་བཞི་པའོ།། ད། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་བཞེ་ཕའི་འགྲེལ་བཤད་རྫོགས་ 


སོ།། །། 
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གཉིས་པ་དབང་སྒྱུར་ཐོབ་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
གཉེན་པོའི་རྩེ་མོ་དང་། སྤང་བྱ་ལོག་སྒྲབ་བོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ 
ལམ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་མོ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དྲོད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ 
རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པ་དང་། རྩེ་མོའི་རྩེ་མོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། བཟོད་པའི་རྩེ་མོ་ 
ཐགཏོན་པ་དྲང་། ཆོས་མཆོག་གི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན།། 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས།། 
རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བའེ་རྟགས།། 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་བཞེད།། ༡ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཐོབ་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སད་པ་ན། 
ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བར་བལྟ་བར་མ་ཟད། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྨི་ལམ་ 
ལྟ་བུར་བལྟ་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ 
མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་། 
དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞེང་དུ་ངན་སོང་སྤོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ཚིག་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ 
བར་བྱེད་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གྲུབ་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་མི་ 
མ་ཡིན་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་བདེན་པའི་ཚིག་གྲུབ་པ་དང་། རང་ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་ 
པས་ཕ་རོལ་དུ་ནོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་སྟེ་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཐོབ་པའི་རྟགས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་དག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞེད་དོ།། 
གཉིས་པ་རྩེ་མོའི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ནི། 


འཇམ་བའི་གླིང་གི་སྐྱ་བ་སྟེད།། 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་ལ་སོགས།། 
རྣམ་མང་དུ་ནི་དཔེར་མཛད་ནས།། 
རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་དོ།། ༢ 
འགའ་ཞེག་གིས་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་མཆོད་པའི་དགེ་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ནམ་འཚོའེ་བར་དུ་མཆོད་པའི་དགེ་བ་ 
སྟེ་གཉེས་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་རི་སྟེད་པ་མིར་གྱུར་ལ། དེ་དག་ལ་ལ་ 
ཞིག་གིས་དགེ་བ་བྱར་དང་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་མངོན་ཤེས་ལྔ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཕུན་ཚོགས་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། ནྲག་ 
བཅོམ་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་དེ། དེ་དག་གི་དགེ་བ་ 
ཡང་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བ་བདུན་དང་། སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་མིར་གྱུར་ལ། དེ་དག་ལ་ལ་ཞིག་གིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུན་ 
ཚོགས་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དྲྲ་བཅོམ་པ་ 
དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བ་ 
ཡང་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོས་པ་དང་བཅས་པའི་བསོད་ནམས་ 
བདུན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདུན་ཚན་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྔ་མ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་རྣམ་པ་མང་དུ་བསྟན་པ་ནི་དཔེར་མཛད་ནས། རྩེ་སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣི་ལམ་ལྟ་བུར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བས་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ནེ་དགེ་བ་སྔ་མ་ལས་དགེ་བའི་རྣམ་པ་ཆེས་མང་དུ་ 
འཕེལ་བ་བྱང་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དོ།། 
གསུམ་པ་བཟོད་པའི་རྩེ་མོ་བརྟན་པ་ནི། 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི།། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་མེད་པ།། 
སེམས་ཅན་དོན་ཡོངས་མི་གཏོང་བ།། 
བརྟན་པ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད།། ༣ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བླ་ན་མེད་ 
པའི་རྟོགས་པ་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་སེལ་བའི་ཐབས་ 
ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བར་གཞན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་གནས་པར་བརྟན་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
མངོན་པར་བརྡོད་དོ།། 
འདིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་དགེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གོ་དོན་མངོན་རྟོགས་ 
བརྒྱད་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་མོ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ནི། 


གླིང་བཞེ་པ་དང་སྟོང་དག་དང་།། 
སྟོང་གཉིས་གསུམ་དག་དཔེར་མཛད་ནས།། 
བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི།། 
ཏིང་འཛིན་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན།། ༤ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གླེང་བཞེ་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ 
གི་བར་ནི་སྟོང་དང་ཕོ་དག་དང་། དེ་སྟོང་ལ་སྟོང་གཉིས་བར་མ་དང་། བར་མ་སྟོང་ལ་ 
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སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་དག་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནས་ཚད་གཟུང་བར་ནུས་པའི་དཔེར་ 
མཛད་ནས། ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་དགེ་རྩ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་སོགས་ 
བསོད་ནམས་མང་པོ་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་སྐབས་འདིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པར་འཕེལ་བར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྤང་བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
གྲོགས་དང་། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་དང་། རྩེ་མོའི་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་དང་། སྒོམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན། འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན། གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་དབྱེ་བའི་ངེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ།། 
གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་སོ་སོར་དེ།། 
དགུ་ཡི་ བདག ་ེད་ཇི་ བཞེན་ ཡུལ།། 
མིན་པའི་བདག་ཉིད་དག་ཤེས་བྱ།། ཅ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་སྒྲབ་པར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་ནི། ཡུལ་དགག་པར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་བའི་རྣམ་རྟོག་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ གཉིས་པོ་སོ་སོ་བ་དེ་ལ་དབྱེ་ ་ན། རྣམ་པ་དགུ་ དགུའི་ ་བདག་ ཉེད་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཡུལ་ནི་ རང་གི་ ངོ་བོར་ཡོད་པ་མིན་པའི་བདག་ཉིད་དག་ཏུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 


ར་རོལ 


སོ་སོའ སྐྱེ་བོ་འཕགས་ དབྱེ་ བས།། 
སེམས །ཅན་རྫས་དང་བཏགས་ ཡོད་ པར།། 
རྣམ་རྟོག་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད།། 
དེ་དག་སོ་སོར་དགུ་བདག་ཉིད།། ༦ 
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གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་དེ་བཞིན་མེད།། 
དེ་དག་གང་གིས་འཛིན་པར་འདོད།། 
དེ་ལྟར་དེ་དག་འཛིན་པ་ཡི།། 
ངོ་བོས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉེད་དོ།། ༧ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟེན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པའི་དབྱེ་བས་གོ་རིམ་བཞེན་ 
དུ་སེམས་ཅན་རྫས་སྲ་ཡོད་པར་རྟོག་པ་སོ་སྐྱེའི་འཛིན་རྟོག་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་ཡོད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཕགས་པའི་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དག་ཏུ་འདོད་དོ།། 
དེས་ན་འཛིན་རྟོག་དེ་དག་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་དགུ་དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་འཆད་ཀྱང་། ོ་ན་གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་གྱི་དོན་དངོས་པོ་ 
དང་རྟོག་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་མེད་ན་རྫས་དང་བཏགས་པའི་ངོ་བོའང་དེ་བཞིན་དུ་མེད་ 
པས་རྫས་དང་བཏགས་པ་དེ་དག་གང་གིས་འཛིན་པར་འདོད་དེ། འདོད་པར་མི་རིགས་ 
སོ། །གཟུང་དོན་མེད་པ་དེ་ལྟར་དེ་དག་འཛིན་པའི་ངོ་བོས་དབེན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དེ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ།། 
འདིར་རྐང་པ་སྔ་མས་གང་ཟག་གང་ལ་རྟོག་པ་འདི་གཉིས་གང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན། གང་ལ་རྟོག་པའི་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་ཞེས་པ་དེས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་འདིར་ 
གང་ཟག་ལ་རྫ་སྐ་རོག་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་པའི་ 
གཞི་ཆོས་ལ་རྫས་རྟོག་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བའི་ངེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འཇུག་ 
པའི་གཟུང་རྟོག་དགུ །ལྡོག་པའི་གཟུང་རྟོག་དགུ །གང་ཟག་རྫས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ 
དགུ །སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དགུའོ། །དང་པོ་ནི། 


ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ནི།། 
ལམ་ནི་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་།། 
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ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་དང་།། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་དང་།། ༨ 
རང་གིས་རྟོགས་དང་བྱེད་པ་དང་།། 
དེ་ཡི་ལས་བྱའི་འབྲས་བུ་ལ།། 
འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི།། 
རྣམ་རྟོག་དེ་ནི་རྣམ་དགུར་འདོད།། ༩ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། གནས་ལུགས་བཏགས་པས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་རིགས་ཁམས་ 
སྦྱངས་པས་ལམ་ནི་ཡང་དག་འགྲུབ་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མ་འབྲུལ་བ་ 
དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་འདོར་ལེན་ཤེས་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་སེམས་ 
དཔའ་རང་གིས་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་ནས་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཐྲག་སྲིང་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། ལམ་ཤེས་དེའི་བྱེད་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཚོགས་ 
གཉེས་རྫོ་གས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་ཅན་གྱིས་རྣམ་ 
རྟོག་དེ་ནི་རྣམ་པ་དགུར་འདོད་དོ།། 
གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ་འཆད་པ་ནི། 
སྲིད་དང་ཞེ་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར།། 
རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་ནི།། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་།། 
ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་དང་།། ༡༠ 


གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་།། 
ཆད་དུ་བྱ་བ་ལོག་པ་དང་།། 
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ཉི་ཚེ་བ་དང་སྣ་ཚོགས་ཉིད།། 
གནས་དང་འཇུག་ལ་རྨོངས་པ་དང་།། ༡༡ 
རྗེས་ལ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ།། 
རྣམ་རྟོག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་འདི།། 
ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ།། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཡིད་ལས་འབྱུང་།། ༡༢ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཐབས་ཤེས་དང་བྲལ་ཞེང་སྲིད་དང་ཞེ་བ་གང་ 
རུང་གི་མཐར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སར་ 
བཀྲི་བའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དམན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་ཆའི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བས་ལམ་དམན་པ་ཉིད་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་ 
དགོས་པས་འགྲོ་བ་དབང་པོ་དམན་པ་དང་། ཆེད་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་རྣམ་མཁྱེན་ལས་ 
ལོག་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐབས་ལ་དམན་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཙམ་ 
སྤངས་པས་སྤངས་པ་དམན་པ་ཉི་ཚེ་བ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
དམེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དམན་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གནས་པ་དང་གནས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་གཞན་དོན་ལ་རྨོངས་པས་གཞན་དོན་དམན་པ་དང་། ཉན་བོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་ཀྱང་སླར་སྦྱིན་སོགས་ལྔ་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ལ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་འདི་ནེ། ལྡོག་པའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་ལ་སོགས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ལས་ཡིད་འབྱུང་ 
བར་བྱེད་དོ།། 
གསུམ་པ་གང་ཟག་རྫས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དགུ་འཆད་པ་ནི། 
འཛིན་པ་དང་ནི་འདོར་བ་དང་།། 
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ཡིད་ལ་བྱེད་དང་ཁམས་རྣམས་ནི།། 
གསུམ་པོ་དག་དང་ཉེར་འབྲེལ་དང་།། 
གནས་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་།། ༡༣ 
ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་བཏགས་པ་དང་།། 
ཆགས་པ་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་།། 
ཛི་ལྟར་འདོད་བཞེན་འགྲོ་ཉམས་ལ།། 
འཛིན་པ་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ།། ༡༤ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པ་དང་ 
པའི་ཆོས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་དག་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་ 
བ་དང་། བདེན་པའི་རྫས་ལ་གནས་པ་དང་། དེར་རྫས་དངོས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
དང་། ཞེན་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་བཞེན་དུ་རྫས་སུ་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་དང་། 
འཁོར་གསུམ་དུ་ཞེན་ནས་ཆགས་པ་དང་ནི། དེའི་གཉེན་པོ་ཡུལ་བདེན་པའི་རྫས་སུ་ 
འཛིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྫས་སུ་འཛིན་པའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཇི་ལྟར་འདོད་ 
བཞེན་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ཉམས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འཛིན་པ་དང་པོར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ།། 
བཞི་པ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ་འཆད་པ་ནི། 
ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་དང་།། 
ལམ་ལ་ལམ་མིན་ངེས་འཛིན་དང་།། 
འགག་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་།། 
དངོས་པོ་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་།། ༡༥ 
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གནས་དང་རིགས་ནི་འཇིག་པ་དང་།། 
དོན་དུ་གཉེར་དང་རྒྱུ་མེད་དང་།། 
འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཡིན་ནོ།། ༡༦ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
འགྲོ་བ་བཞེན་དུ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བས་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ལམ་མཆོག་མིན་པར་ངེས་པར་འཛིན་པ་དང་། རྒྱུ་འགག་པ་དང་ 
བཅས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། བཏགས་པའི་དངོས་པོ་དང་ལྡན་ལ། 
རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་མི་ལྡན་པར་རྟོག་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་སྣང་བཏགས་སུ་ 
གནས་པ་དང་། ཉན་རང་གི་རིགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་ 
སྒྲབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། བདུད་སོགས་ཕྱིར་རྒོལ་ 
བ་ནི་དངོས་པོར་དམིགས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་དགུ་པོ་འདི་ནི་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་སྔ་མ་ 
ལས་དགུ་ཚན་གཞན་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་སྐྱེབའི་རྒྱུ་གྲོགས་ནི། 


བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་།། 

དེ་ཡི་རྒྱ་ནི་ཡོངས་གཏད་དང་།། 

དེ་ཐོབ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱུ།། 

བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ།། ༡༧ 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 

པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་བརྩམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་བེད་པའི་གདུལ་བྱ་གཞན་ཤེར་ཕྱིནལསྤྱདཔའ་དགེ་སྤོངབཟདྲུགཅ་ 
བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ལ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་སྟེ། མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཤ་སྟག་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་ཡུང་སྟོན་པ་དང་། དེས་ན་བྱང་ 
ཆུབ་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་དགོས་ཤིང་། སློབ་པ་དེའང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཚིག་དོན་ 
འཁྲུལ་མེད་ཐོས་པ་ལ་རག་པས་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ཚིག་ 
དོན་ནི་ཆུད་མ་ཟོས་པར་བཟུང་ཞེང་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེར་སྤྲེལ་ཞེག་ཅེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་དང་། དེ་ལྟར་གཏད་པའི་ཚིག་ 
དོན་འཁྲུལ་མེད་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
སྒོམ་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་མཐུན་པའི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཡིན་པས། 
མཐོང་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུད་ལ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་མང་ 
ཕོ་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཉིད་དོ།། 
སྔོན་བྱུང་ལས་བརྩམས་ནས་རྗེས་འཇུག་འཁོར་གྱི་ཉམས་ལེན་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ 
སྤྱོད་ན་ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་དེའི་རྒྱུ་ཤེར་ཕྱིན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚིག་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གཏོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་གཏད་དེ་བསྒོམས་པས་སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་མཐོང་བའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར། འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བའི་རང་བཞེན་ཅན་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་བཤད། དེ་ 
དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱིས་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། 
དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི།། 
ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དེ།། 
ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་དེ་དག། 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ།། ༡༨ 
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བརྗོད་ཅིང་བསྟན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དྲི་མ་སྔར་ཡོད་གློ་བུར་དུ་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྐྱེ་བ་སྔར་ཡོད་གློ་བུར་དུ་གེགས་བྱས་ནས་སྐྱེ་མེད་དུ་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་། དེ་དག་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་དྲེ་མ་ཟད་པའེ་ཡེ་ཤེས་དང་མ་སྐྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་འགག་པ་ནི། 
འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞེན་ལ།། 
མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི།། 
རྣམ་པར་རྟོག་རིགས་ཅི་ཞིག་ཟད།། 
སྐྱེ་མེད་རྣམ་པ་ཅི་ཞེག་འཐོབ།། ༡༩ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་འདུས་མ་བྱས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སླར་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་ཞིག་འགོག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འགོག་པ་ 
མེད་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་འདི་ལ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱི་ནུས་པས་ནེ་སྔར་ཡོད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རིགས་ཅི་ཞེག་ཟད་པར་བྱས་ཏེ་མ་བྱས་ལ། སྔར་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་ 
རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་འཐོབ་སྟེ་ཐོབ་བྱར་མེད་དོ།། 
གསུམ་པ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱིས་དགག་པ་ནི། 
གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ།། 
ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་ཡི།། 
སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་བརྗོད་པ་གང་།། 
དེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་རྩིས།། ༢༠ 
ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟར་སྤང་དུ་མི་རུང་བར་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བླང་དོར་ 
གྱི་གནས་སྟོན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིས་སྒྲིབ་པ་གདོད་ནས་ཡོད་པ་རྣམས་ལམ་ 
གྱིས་གློ་བུར་དུ་ཟད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཅེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་ 
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བ་དེ་ལ་ཁོ་བོ་མཚར་དུ་བརྩིས་ནས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ནེ་གང་མེད་པར་བསྒྱུར་ 
མི་ནུས་ལ། གང་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་མེད་པ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་ཡོད་པར་བསྒྱུར་མི་ 


ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཞི་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོའི་བྱེད་པ་ནི། 
འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད།། 
བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད།། 
ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ།། 


ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ།། ༢༠༡ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འདི་ལ་དོན་དམ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཆ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། ཀུན་ 
རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་ཆ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས། ཡང་དག་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བལྟས་པ་ན། བདག་རང་ངོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པར་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའམ། རྟོགས་པའམ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ།། 
ལྔ་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོའི་ངོ་བོ་ནི། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེར་ནི།། 
དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་།། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བཟོད་པ་ཡིས།། 
བསྡུས་པ་དེ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ།། ༢༢ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེར་ནི་ཕར་ཕྱིན་རང་རང་ལས་ 
གཞན་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་མཐོར་ལམ་གྱི་ཡེ་ 
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ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཡི ས་བསྡུས་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྩེ་མོར་བསྟན་ཏོ།། 
དྲུག་པ་དེ་སྒོམ་པ་ནི། 
དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་པའེ།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་ཞུགས་ནས།། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་མཐུན་དང་།། 
ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད།། ༢༣ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ་ཐོབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་མཐར་གནས་དགུའི་ 
བདག་ ཉིད་ ཅན་ གྱི་ངོ་བོ་ཉིཿ ད་ཀྱི་སྲེང་གེ ང་གེ་རྣམ་ བར་བྱཿངས། པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་། ་ལ་ སྟོམས་ 


པར་ཞུགས་ནས། དེ་ལས ས་ལྡང་བ་ན་ འཁོར་བའི རྟེན་ ་ཅིང་ 'འབྲེལ་འབྱ 'འབྱུང་ལུགས་མཐུན་ 
དང་། མྱང་འདས་ ཀྱི་ རྟེན་ ན་ཅིང་ ང་འབྲེལ་ འབྱུང་ལུགས་ མི མཐུན་ལ་ རྟོག་ པར་ བྱེད་ པ་ 
ཡིན་ནོ།། 


གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་མོ་ལ་དྲུག་སྟེ། གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། སྤང་བྱ་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུང་རྟོག་དགུ །སྤང་བྱ་རྣམ་བྱང་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུང་རྟོག་དགུ །སྤང་བྱ་གང་ཟག་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་འཛིན་རྟོག་ 
དགུ །སྤང་བྱ་དེར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་འཛིན་རྟོག་དགུ །དེ་ལྟར་སྤངས་ 
པས་ཕྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར།། 
རྣམ་པ་གཉེས་སུ་སོང་འོངས་ནས།། 
འདོད་པར་གཏོགས་བའི་རམ་པར་ཤེས།། 
མཉམ་བཞག་མིན་པས་མཚམས་བཟུང་སྟེ།། ༢༤ 
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ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་སྟོམས་འཇུག་པ།། 
གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ།། 
དྲུག་དང་བནུན་དང་བརྒྱད་རྒལ་ནས།། 
འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། ༢༥ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་བསམ་གཏན་བརྒྱད་དང་གཟུགས་མེད་བརྒྱད་འགོག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུར་རྣམ་པ་གཉིས་སུུ་ཡར་སོང་བ་ 
དང་ཕྱིར་འོངས་པ་ནས་འཇུག་པའི་ཚུལ་དེ་ནི་འདི་སྐབས་ཀྱི་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཡིན་ 
ལ། ཐོད་རྒལ་ཆུང་ངུ་ནི། སྟོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་སྲེང་བསྒྱིངས་དང་འདྲ་བ་ལ་དགོངས་ 
ནས་རྩ་བར་མ་བསྟན་ཀྱང་དོན་གྱིས་གོ་བར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་སོ། །ཐོད་རྒལ་ 
འབྲིང་ནི། རྩ་བར་མ་བཏུས་ཤིང་འགྲེལ་པར་ཁ་བསྐངས་ནས་བཤད་པར་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོ་ནི། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཉམ་ 
གཞག་མིན་པས་མཚམས་བཟུང་སྟེ་ཐོད་རྒལ་དུ་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉེས་པ་གསུམ་པ་བཞེ་པ་དང་། གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་པོ་སྟེ་ལྔ་པ་དང་། གཉིས་པ་སྟེ་དྲུག་པ་དང་། གསུམ་པ་སྟེ་བདུན་པ་དང་། བཞི་པ་ 
སྟེ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་སྟོམས་པར་འཇུག་རིམ་ནས་བརྒལ་ནས་མཐར་ 
འགོག་པའི་བར་དུ་འདོད་སེམས་ཀྱིས་སྤེལ་ནས་མི་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་སྤང་བྱ་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་བའི་གཟུང་ཏོག་དགུ་ནི། 
མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། 
བཏང་བས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་དང་།། 
དུས་གསུམ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་།། 
ལེགས་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གསུམ་ལ།། ༢༦ 
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སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་གནས་ལུགས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་གནས་ལ་དེ་ཅམ་དུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། ཡང་གནས་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ 
མ་ཞུགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མགོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། བརྡ་རྙིང་ལས་བཏང་བས་ཡུམ་ལ་མི་ 
སློབ་པའི་སེམས་ཅན་དག་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་ཞེས་སྨོས་ལ། མགོན་དུ་ཡོངས་སུ་ 
མ་བཟུང་བ་དེའང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ལ་དེས་སྐྱབས་མ་ཞུས་པས་དེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
མ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་ནས་དེས་དཀོན་མཆོག་གིས་གང་གསུངས་ལ་ 
བླང་དོར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་བྱས་ན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་རློམས་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་དུ་མ་བཏུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པས་རྟོག་ན་ 
པ་གསུམ་པོ་འདེ་ནི་ཤེས་བྱའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ལམ་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཡུམ་འདི་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ 
ལས་བཟློག་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ 
གསུམ་དང་། ལམ་གྱི་ངོ་བོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ནེ་མོས་པས་ 
སྤྱོད་པ་དང་། མ་དག་ས་དང་། དག་པའི་ས་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོག་ 
པའི་རྟོག་པ་དགུ་ཡོད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལས། གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་ནེ་དང་པོ་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་སྦྱོར་བའི་ 
རྣམ་པ་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་སྤང་བྱ་རྣམ་བྱང་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུང་རྟོག་དགུ་ནི། 
གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས།། 
འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ།། ༢༧ 
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སེམས་མི་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི།། 
སྙང་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དང་།། 
ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་བྱེད་དང་།། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་མི་བྱེད།། ༢༨ 
སྒོམ་དང་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་།། 
དེ་དག་ལས་ནི་བཟློག་ཉིད་དང་།། 
ཇི་བཞིན་དོན་མིན་རྣམ་རྟོག་པ།། 
སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་པར་བྱ།། ༢༩ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་འདི་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ 
ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ཞིང་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཟུང་རྟོག་དགུ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། 
དེ་དགུ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་ 
པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སེམས་དང་། ཤེར་ 
ཕྱིན་བསྒོམས་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བམ་སྟམ་པའི་སེམས་རྒྱུ་བ་དང་། སྒོམ་པ་མེད་པས་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བམ་སྙམ་པ་དང་། དེ་དག་ལས་ནེ་བཟློག་པ་བསྒོམས་ཀྱང་བསྒོམས་ལ་ 
མ་བསྒོམས་ཀྱང་མ་བསྒོམས་པས་ཐོབ་བམ་སྟམ་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཉིད་དང་། ཛི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མིན་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་ 
ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་སྤང་བྱ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བཞི་པ་གང་ཟག་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་དགུ་ནི། 
སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་།། 
ཆོས་བཏགས་པ་དང་སྟོང་མིན་ཉིད།། 
ཆགས་དང་རབ་འབྱེད་བདག་ཉིད་དང་།། 


སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 153 


དངོས་པོན་བིད་དང་ཐྲག་གྲསུམ་དྲང་།། ༣༠ 


སྦྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ལ།། 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་པོར་དེ།། 
ཤེས་པར་བྱ་བ་བསྒྲགས་པ་ཡིན།། ༣༡ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་ཏེ་དངོས་ 
པོར་འཛིན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ལྟར་དངོས་ཡོད་དུ་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བློ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ།། 
ཞེན་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོར་བདེན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། དེའི་ཆེད་ཀྱིས་བློའི་མོས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ལ་གཞོལ་བ་མ་ཡིན་པས་ཡོན་གྱི་གནས་དག་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཆའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི། 
ལྟ་བ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི། སྤྱོད་པ་ལས་ཉམས་པའི་རྟོག་པ་དགུ་ལ་འཛིན་ 
བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ལྔ་བ་སྤང་བྱ་དེར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་འཛིན་རྟོག་དགུ་འཆད་པ་ལ་ 
གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེའི་རྒྱུ་ཡི།། 
ཡུལ་ཅན་དེ་ཡིས་རྣམ་འཇོམས་པས།། 
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སྒོམ་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི།། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཞན་རྣམ་པ་དགུ། ༣༢ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་དང་། དེར་བཏགས་པའི་དེའི་རྒྱུའི་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་འཛིན་རྟོག་ནི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་དེ་ཡི ས་རྣམ་པར་འཇོམས་པས་ 
སྤང་བྱ་འཛིན་རྟོག་དང་། གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་ 
བྲར་གནསྲ་པ་དང་། འགལ་དམིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་རྟགས་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
བརྩི་ན། བདག་གཅིག་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ལ། སྒོམ་ལམ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
འཛིན་རྟོག་དང་པོ་ལས་གཞན་རྣམ་པ་དགུ་སྟོན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ནི།། 
གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་།། 
ཞི་ལམ་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་དང་།། 
མཚུངས་པར་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་།། ༣༣ 
མི་མཉམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་དང་།། 
ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་།། 
གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཀུན་རྨོངས་ལ།། 
རླ ༠ ་ཆའ་ ༣༤ 
ཡལ པར་དག་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ ཤག གའི། ཐེག་པ་ 
སུམ་གྱི་ཞེ་བའེ་ལམ་ དང་། དེ་བཞེན་ཉེད་དང་། ལ་སོགས་པས་ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ 
དང་། ་ ཕྱིན་ངོ་བོ བོ་མཚུངས་པར་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཡོད་ 
པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་མཉམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ལ་སོགས་པས་བདེན་ 
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པ་བཞི་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོ་ལ་དེ་དང་དེར་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཀུན་ནས་རྨོངས་པ་ལ་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་ཚན་ཐ་མར་བཞེད་དོ།། 
དྲུག་པ་དེ་ལྟར་སྤངས་བས་ཕྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནི། 

ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི།། 

ཡུན་རིང་ལོན་ནས་དབུགས་ཕྱིན་ལྟར།། 

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི།། 

བདེ་སྒྲབ་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན།། ༣༥ 

རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ཆུ་བོ་བཞེན།། 

འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་སྤ་བ་ཡི།། 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི།། 

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་པར་བྱེད།། ༣༦ 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཡམས་ 

ནད་འདི་རྣམས་སྨན་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བའི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ཟད་པར་བྱས་ནས་ནི། སྔོན་ 
ནས་སོས་ཏེ་བདེ་བར་དབུགས་ཕྱིན་པ་ལྟར་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་བདེ་བ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་སངས་ 
རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་ཆུ་ཀླུང་སྟོང་ 
ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ། ནུབ་ནས་སྟོང་ཕྲག་ལྔ། བྱང་ནས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ། ཤར་ནས་སྟོང་ 
ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་འབབ་བོ། །དེ་རྣམས་ལས་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་བཅུ་པའི་སྤྲིན་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་མང་ངོ་། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱད་ཅུའི་སྤྲིན་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཆུའོ། །དེ་བས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གངས་ཅན་མཚོའི་བུ་འཛམ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
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སྤྲིན་གྱི་ཆུ་མང་ངོ་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་པས་གངས་ཅན་མཚོའི་གནས་ནས་འབབ་པའི་ 
ཆུ་ཀླུང་(བིཌུརྱཾ་)ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་མང་ངོ་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་བྲེས་ལས་འདའ་བར་མི་ནུས་པར་གསུངས་ཏེ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་ 
བརྟེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
མཆོག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ཀ་མའི་སྤ་བ་སྟེ་གཟི་བརྫེད་དང་། རྔམ་པར་ལྡན་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚུར་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་འཚང་རྒྱ་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཞི་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་གཉིས། དཔེ་དང་རང་ལྡོག་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
དམེགས་པ་དང་བདག་པོ་རྣམ་པ་རྣམས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་།། 
བསེ་རུའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་ལ།། 
བཀོད་པའི་དགེ་བ་དཔེར་མཛད་ནས།། ༣༧ 


བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་མེད་དེ།། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན།། 
དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད།། ༣༨ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཏོམ་པའི་གོ་ 
འཕང་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རང་སངས་རྒྱས་ 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བཀོད་པའི་དགེ་བ་ 
དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་བཀོད་ 
པའི་དགེ་བ་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
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སྐལ་བ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མུ་མེད་པས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྡོར་ཏིང་དེས་གནས་ངན་ལེན་སྤོང་བ་ 
དེ་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་ན་སྒྲིབ་པ་གཞན་མེད་པ་དེས་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
གཉིས་པ་དམིགས་པ་བདག་བོ་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ནི། 
འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ།། 
བདག་པོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་བཞེད།། 
རྣམ་པ་ཞི་ཉེད་་"”””””་ 
འབྱུང་བ་དངོས་པོར་མེད་པ་དེ་ཡིན་ལ། རྣམ་མཁྱེན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་རྩེའི་བདག་པོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དྲན་པ་དེ་ཡིན་པར་བཞེད་ 
གཉིས་པ་སྦང་བྱ་ལོག་སྒྲབ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་བོ་ནི།  : 
༠༡༡༠༥འདི་ལ་ནི།།། 
རབ་ཏུ་སྨྲ་རྣམས་བརྒྱུད་མར་རྒོལ།། ༣༩ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་ཚུལ་འདི་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། བློ་གྲོས་ 
ཆུང་བ་དངོས་པོའེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྐད་དེ་སྨྲ་བ་རྣམས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དངོས་པོར་མེད་ན་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཅུ་ 
དྲུག་པོ་རྣམས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྒྱུད་མར་རྒོལ་བར་བྱེད་དོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
དམིགས་པ་འཐད་དང་འདི་ཡི་ནི།། 
ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་གཟུང་བ་དང་།། 
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རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་།། 
དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་།། ༤༠ 
སྦྱོར་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་།། 
ཐབས་བཅས་བུབ་པའི་རྟོགས་པ་དང་།། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ལམ་བཅས་དང་།། 
གཉེན་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་དང་།། ༤༡ 


མཚན་ཉིད་དང་ནི་སྒོམ་པ་ལ།། 

སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་པ།། 

རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་རྟེན་ཅན།། 

རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད།། ༤༢ 

ཅེས་ ་གསུངས་ ་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ པའི་རྩེ་མོ་ཆོས་ ་ཅན། དམིགས་ པའི་ཡུལ་ འཐད་པ་ 

མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་དེར་ཐལ་ 
ན་འདོད་ལ། ཐ་སྟད་དུ་དེར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁུབ་པ་མ་གྲུབ་བོ། །དོན་ 
དམ་པར་ན་ཆོས་ཉིད་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྟད་དུ་དེར་ཐལ་ཟེར་ན་ཁྱབ་པ་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་ཡུལ་དེ་ཡི་ནཾ་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པར་ངེས་པར་བཟུང་ 
བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམིགས་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ལན་སྔར་དང་འདྲའོ། །རྣམ་ 
པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། ཡུལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ 
ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་འཇོག་གི་དབྱེ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་དཔའི་སྦྱོར་ 
བ་མེད་པར་ཐལ། ཕྱིན་དྲུག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མེད་པར་ 
ཐལ། རྟོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་མིང་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་དཔའེ་ཐབས་ཡང་དག་པ་དང་བཅས་པ་མེད་པར་ 
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ཐལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པའི་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དངོས་ 
པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་པ་དང་། 
བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། གཙང་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཡོད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་གནས་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་ཁ་ 
ཅིག་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ལྟ་སྤྱོད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཐལ། རྟག་མི་རྟག་གི་སྤོས་པ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཡང་ཟེར་རོ། །རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སུམ་གཏན་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་ལ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་མེད་དོ། །གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་དག་མེད་པར་ཐལ། བླང་བྱ་དང་དོར་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། མཚན་གཞེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ནི། ལམ་སྒོམ་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། བསྒོམ་བྱ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། ལན་ནི་ 
དང་པོ་བཞེན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡུལ་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་བར་ཆད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དག་བཞེད་དོ།། 

གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
ལས། སྐབས་ལྔ་པའོ།། །། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་སྐབས་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཕ་རྫོགས་སོ།། དར 
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བས་དྲག་པ། མཐར་གྱིས་པའི་སློར་བ 
རྒབས་དྲུག་པ། རདྱཆཝྔ། 


གཉིས་པ་བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཉིས། རྒྱུ་མཐར་གྱིས་པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐད་ 
ཅིག་མའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་ 
གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་།། 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་དང་ཆོས།། 
དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ།། 
མཐར་གྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད།། ༡ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དག་ཏུ་བསྔོས་པའི་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ལ་སོགས་པས་ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བའི་ལམ་དེའི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་མཐར་གྱིས་པའི་བྱ་བར་བཏོམ་ལྡན་འདས་བཞེད་དོ།། 
འདིར་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གཉིས་དང་། རྗེས་དྲན་བཞེ་པ་དང་ལྔ་པ་ཟློས་པ་དང་། ལྷ་ 
དང་དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་ཟློས་སོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། བསྡུས་དོན་སྒྲོན་མར། 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་དང་ནི།། 
གཏོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲན་པ་ཡང་།། 
དངོས་དང་འབྲས་བུའི་ཆ་ནས་སུ།། 
བསྟན་པ་ཟློས་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན།། 
ལྷ་དང་དཀོན་མཆོག་དཔང་པོ་དང་།། 


162 ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཟུར་བཀོལ། 


རྟེན་ཚུལ་ཡིན་ཏེ་ཟློས་པ་མེད། །ཅེས་སོ།། 
གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
ལས། སྐབས་དྲུག་པའོ།། །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་དྲུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྫོགས་ 
ས།། །། 
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སྐབས་བདུན་པ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། 
གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྐད་ ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ 'འཆད་པ་ལ་གཉིས། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྒྱས་པར་ བཤན པ། སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་ བསྡུ་བའོ། །དང་བོ་ལ་བཞི། 
རྣམ་སྨིན་མིན་པ། རྣམ་སྨིན། མཚན་ཉེད་མེད་པ། གཉིས་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའོ།། 
དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དཔེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་།། 
ཟག་མེད་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར།། 
ཐུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡི།། 
རྟོགས་པ་འདི་ནི་ཤེས་པར་བྱ།། ? 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་སྡུད་བྱེད་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཀྱང་བསྡུ་ བྱ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་ཏེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། ཐུབ་པས་ས་བཅུ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཕེ་ཤེས་རྟོགས་པ་འདི་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་དཔེ་ནི། 


ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད།། 
རྡོག་ཐབས་གཉིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ན།། 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་འགུལ་བ་ལྟར།། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ།། ༢ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུས་ཟོ་ཆུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྡོག་ཐབས་གཅིག་ 
གིས་བསྐྱོད་པ་ན། ཟོ་ཆུན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་འགུལ་བ་ལྟར་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ།། 


164 ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཟུར་བཀོལ། 


གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། 
གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། 
རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཉིད་གནས་སྐབས་སྐྱེས།། 
ད་ཚྭ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཡེ་ཤེས།། ༣ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུན་མཐར་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་གང་གི་ཚེ་ 
ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལྷུན་གྲུབ་དྲི་ 
བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་གནས་སྐབས་གང་དུ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ 
དེའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཅར་དུ་ 
རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྦྱོར་བའོ།། 
གསུམ་བ་མཚན་ཉིད་མེད་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་ཡིས།། 
ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་འདྲར་གནས་ནས།། 
ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད།། 
སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གིས་རྟོགས།། ༤ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་དཔས་དུས་དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོད་པ་མི་ 
འདོར་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་ལ་གནས་ནས། ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཉིད་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྐད་ཅིག་མའི་ 
སྦྱོར་བ་ནེ་གཅིག་གིས་རྟོགས་ནུས་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་དུ་བྱེད་དོ།། 


སྐབས་བདུན་པ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། 165 


བཞི་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི། 
རྨི་ལམ་དང་ནི་དེ་མཐོང་ཉིད།། 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་ལྟར།། 
ཆོས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི།། 
དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཐོང་།། ཛཱ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ཡུལ་ན་རླི་ལམ་དང་ནི་ཡུལ་ཅན་དེ་མཐོང་བ་དེ་དག་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་མངོན་དུ་མཐོང་ནས་ 
དེ་མ་ཐག་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་བྱེད་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྡོད་བས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
ལས། སྐབས་བདུན་པའོ།། །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་བདུན་པའི་འགྲེལ་བཤད་ 
རྡོགས་སོ།། །། 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་སླ། 


གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོ 
བོཉིད་སྒུ་བཤད་པ་དང་། སྒུ་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ནི། 
ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི།། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག། 
ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ།། 
དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན།། ༡ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། ཟག་པ་ 
མེད་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གང་སུ་དག་ཅི་མཆིས་པ་དེ་སྟེད་ 
ཅིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་སྤང་བྱ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤངས་ 
པས་རམ་པར་དག་པ་དེ་དག་ནི། དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་འབའ་ཞིག་པས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་རང་བཞེན་དང་། ངོ་བོ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་སྐུ་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ། 
མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ལ་དྲུག །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལས་ཁྱད་པར། སྨོན་ནས་མཁྱེན་པའི་ཁུད་པར། 
ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཚུལ། མ་ངེས་པ་སྤང་བ། ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པའི་དོན་ནོ།། 
དང་པོ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་།། 
རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་ཀགྱིས་ནི།། 


སྙོམས་འཇུག་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་།། 


168 ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཟུར་བཀོལ། 


ཟད་པར་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་།། ༢ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི།། 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་རྣམ་བརྒྱད་དང་།། 
ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྨོན་མཁྱེན་དང་།། 
མངོན་ཤེས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག། ༣ 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བཞི་དང་།། 
དབང་བཅུ་དང་ནི་སྟོབས་བཅུ་དང་།། 
མི་འཇིགས་པ་ནི་བཞེ་དག་དང་།། 
བསྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་།། ༤ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམ་གསུམ་དང་།། 
བསྟེལ་བ་མི་མངའི་ཆོས་ཉིད་དང་།། 
བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་།། 
སྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་།། ༥ 
ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་ཆོས། 
བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པ་སོ་བདུན་དང་། ཚད་ 
མེད་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུའི་ 
བདག་ཉིད་དང་། ཟད་པར་བཅུའི་བདག་ཉིད་དང་ ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་བརྒྱད་དང་། ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ནས་ 
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ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། སོ་སོར་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ 
བཞེ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞེ་དང་། དབང་བཅུ་དང་ནེ་སྟོབས་ 
རྣམ་པ་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞེ་དག་དང་། སྲུང་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དང་། དྭན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ 
ཆོས་ཉིད་དང་། བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ཡོངས་ 
སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཆད་པ་ནི། 
ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ལྟ།། 
མི་ཡི་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སྤོང་ཉིད།། 
གྲོང་སོགས་སུ་དེའེ་ཉོན་མོངས་རྣམས།། 
རྒྱུན་གཅོད་རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད།། ༧ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་སྐྱེ་ 
བའི་རྐྱེན་མེད་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བལྟ་ཞེང་། ཉན་ཐོས་དེའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་མིའི་ 
ཉོན་མོངས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཅམ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་མེད་དང་། གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་དམིགས་རྟེན་ 
བྱེད་མི་བྱེད་ལ་བརྟག་མི་དགོས་པར་གདུལ་བྱ་དེའི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་རྣམས་རྒྱུན་ 
གཅོད་པར་མཛད་པས་རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པར་མཛད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ།། 
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གསུམ་པ་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
སངས་རྒྱས་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི།། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་ཆགས་སྤངས་དང་།། 
ཐོགས་པ་མེད་དང་རྟག་གནས་དང་།། 
དྲི་བ་ཀུན་ལན་འདེབས་པར་བཞེད།། ༨ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཆགས་པ་སྤངས་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། རྟག་པར་གནས་པ་ 
དང་། འདྲི་བ་ཀུན་ལན་འདེབས་པར་བཞེད་ཅེས་པ་རྣམས་སོ།། 


བཞི་པ་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། 


རྒྱུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས།། 
གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི།། 
གར་ཚེ་བྱ་བ་ཕན་གྱུར་པ།། 
དེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྣང་ངོ་།། ༩ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་རྒྱུ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ནེ། ཡོངས་སྲུ་ 
སྨིན་པར་གྱུར་ནས་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ལ། འདུལ་བའི་ 
རྣམ་པ་གང་དང་ནི་གང་གི་ཚེ་འདུལ་བའི་བྱ་བ་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ 
གདུལ་བྱ་དེ་དང་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་དེ་སྣང་ངོ་།། 
ལྔ་བ་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ནི། 
ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་།། 
ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུངས་ལྟར།། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནེ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་།། 
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སྐལ་པ་མེད་པས་བཟང་མི་མྱོང་།། ༡༠ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཆར་ཕབ་ 
ཀྱང་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་ས་བོན་མི་རུང་བ་ལ་འབྲས་བུ་མི་འཁྲུངས་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཕབ་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་ 
མེད་པས་བསྟན་པ་བདུད་རྩིའི་རོ་བཟང་པོ་མི་མྱོང་བའོ།། 
འདིར་ཆར་ཕབ་པའི་དོན་ནི། ཕལ་ཆེན་ནས་ཀླུ་ཁོ་ནས་ཆར་འབེབས་པར་བཤད་ 
ཅིང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞེའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་རྒྱ་མཚོར་བཅུག་ 
སྟེ་སྤྲུགས་ཏེ་ཆར་འབབ་པར་བཤད། གསེར་གླིང་པས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འབེབས་པར་ 
བཤད་པས་གཞུང་དང་མཐུན་ནོ།། 
དྲུག་པ་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པའི་དོན་ནི། 
ེལྟར་མཛད་པརྒྱ་ཆའ་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད།། 
དེ་ཉིད་ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན།། ༡༡ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐལ་མེད་ལ་མི་སྣང་ཡང་ཆོས་སྐུ་དེ་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་པར་ 
རྟག་པར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
མིན་པ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད་ 
པ་དང་། ཆོས་སྐུ་དེ་ཉེད་འདུས་བྱས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། མི་རྟག་པ་མིན་པས་ཟད་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ།། 
དེས་ནྭ་ཤོཀ་གསུམ་པོ་འདི་མདོ་དང་ ངོས་སུ་སྦྱར་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་། ཚིགས་བཅད་ 
ཕྱི་མ་འདི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་རྟག་ཡིན་པའི་རྩ་སྦྱོར་བཀོད་ནས། དེ་ཁྱབ་རྟག་ཡིན་ 
ཀྱང་དེ་ཁྱབ་རྟག་ཏུ་སྣང་མི་སྣང་གཉིས་ཡོད་པ་ཚེགས་བཅད་དང་པོས་བསྟན་ནས། དེ་ 
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མི་སྣང་ཡང་དེ་ཁྱབ་རྟག་མིན་མི་དགོས་པ་ཚིགས་བཅད་བར་པའི་སྟེང་དུ་མཐུན་དཔེར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལོངས་སྒྲ་ལ་ལྔ། མདོར་བསྟན། མཚན་བཟང་པོ་བཤད་པ། ཛི་ལྟར་ 
འགྲུབ་པ། རྒྱུམདོ་ལ་སྦྱར་བ། དཔེ་བྱད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་།། 
དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་འདི།། 
ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར།། 
ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད།།༡ ༢ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། འོག་ ་མིན་ ན་བཞུགས་ ་པའི་ལོངས་ སྐུ་ཆེན་ པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདིའི་ སྐུས་ ་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་། །བོ་ན་ ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་ སྤྱོད་: པའི་ ཕྱིར། ཐུབ་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞེད་དོ།། 
གཉིས་བ་མཛན་བཟང་བཤད་བ་ནི། 


ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས།། 
ཕྱག་དང་ཞབས་སོར་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་།། 
ཕྱག་ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞེང་གཞོན་ཤ་ཆགས།། 
འདིཕི་སྒུནི་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་།། ༡༣ 
ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། མཚན་བཟང་སོ་ གཉིས་ ་པོ་རེ་རེ་༔ བཞེན་ བཤད་ན། སྔོན་སློབ་ 
ལམ་དུ་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱེལ་བ་དང་བསྲ་བ་ལ་སོགས་ པའི་རྒྱུས་ ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ 
ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཉེད་དང་། སྔོན་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རུས་སྦལ་བཞེན་དུ་ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་དང་། སྔོན་བསྡུ་བའེ་དངོས་ 
པོ་བཞི་བསྟེན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་བཅས་ཀྱི་སོར་མོ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་དྲ་བས་ 
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འབྲེལ་བ་ཉེད་དང་། སྔོན་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་གྱ་ནོམ་པ་སྦྱིན་པས་ 
ཕྱག་དང་ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ཉིད་དང་། སྔོན་ལྡག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པས་ཐུབ་པ་འདེ་ཡི་སྐུའི་ནི་ཕྱག་གི་སྐྱོང་གཉིས་དང་ 
ཞབས་ཀྱི་སྐྱོང་གཉིས་དང་ཐལ་གོང་གི་སྐྱོང་གཉེས་དང་ལྟག་པའི་སྐྱོང་ཕྱོགས་མཐོ་བའི་ 
ཕྱིར་བདུན་པོ་དག་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། 
སོར་མོ་རིང་དང་རྟེང་ཡངས་སྐུ་ཆེ་དྲང་།། 
ཞབས་འབུར་མི་མངོན་སྤུ་ནི་གྱེན་དུ་ཕྱོགས།། 
བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡའི་འདྲ་ཕྱག་རིང་མཛེས།། 
མདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦྲུབས་སུ་ནུབ་པའི་མཆོག། ༡༤ 
སྔོན་གསད་པར་བྱ་བ་ལས་ཐར་པར་བྱས་པས་སོར་མོ་རིང་བ་ཉིད་དང་། སྔོན་ 
སྲོག་གི་འཚོ་བ་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟིང་པ་ཡངས་པ་ཉིད་དང་། སྔོན་སྲོག་ 
གཅོད་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་ཉེད་དང་། སྔོན་དགེ་བའི་ཆོས་རྒྱུད་ལ་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ཞབས་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་། སྔོན་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྤེལ་བས་སྐུའེ་བ་སྤུ་ནི་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉིད་དང་། སྔོན་ 
རིགས་པ་དང་བཟོ་ལ་སོགས་པ་ལ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་ཡོན་ལ་སོགས་པ་མགུ་བར་བྱ་སྟེ་ 
བྱིན་པས་བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨེརྱའི་འདྲ་བ་དང་། སྔོན་ནོར་བདོག་པ་ལ་སློང་བ་པོའི་སྐྱེ་ 
བོའི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་ཆེད་དུ་མ་སྤངས་པས་བཞེངས་ནས་མ་བཏུད་པར་པུས་མོར་སླེབ་ 
པའི་ཕྱག་རིང་ཞེང་མཛེས་པ་ཉེད་དང་། སྔོན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་ 
དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། གསང་བར་འོས་པའི་གསང་ཚིག་བསྲུངས་པས་ 
མདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པའི་མཆོག་ཉིད་དང་། 
པགས་པ་གསེར་མདོག་པགས་པ་སྲབ་པ་དང་།། 
སྤྲ་ནི་རེ་རེ་ནས་གཡས་ལེགས་འཁྲུངས་དང་།། 
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ཞལ་མཛོད་སྤྲས་བརྒྱན་རོ་སྟོད་སེང་གེ་འདྲ།། 
འདི་ཡི་དཔུང་པའི་མགོ་ཟླུམ་ཐལ་གོང་རྒྱས། ༡༥ 
སྔོན་གདེང་བ་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པས་པགས་པ་གསེར་མདོག་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། སྔོན་ 
ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་དམ་པ་བྱིན་པས་ཕགས་པ་སྲབ་པ་ཉིད་དང་། སྔོན་འདུ་འཛི་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་སྤུ་ནི་རེ་རེ་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། སྔོན་ 
སྐྱེ་བོ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བཀོད་པས་ཞལ་རས་མཛོད་སྤྲས་ 
པས་རོ་སྟོད་སེང་གེའི་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། སྔོན་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་ལེགས་པར་སྨྲ་བའི་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་པས་འདེ་ཡི་དཔུང་པའི་མགོ་ཤིན་ཏུ་ཟླམ་པ་ཉེད་དང་། སྔོན་ 
སྨན་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པས་ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། 
འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་མཆོག་སྣང་།། 
ྐུ་ནིཉྱ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ།། 
གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་ལྡགས་རིང་མཛེས་པ་དང་།། 
ཚངས་དབབྱངས་འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་དང་ཚེམས། ༡༦ 


ཤིན་ཏུ་དཀར་དང་ཚེམས་མཉམ་ཐགས་བཟང་དང་།། 
གྲངས་ནི་བཞེ་བཅུ་ཐམ་པར་ཚང་བ་དང་།། 
སྤྱན་ནི་མཐོན་མཐེང་སྤྱན་རྫི་བ་མཆོག་གི། 
འདྲ་བ་འདི་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན།། ༡༧ 
སྔོན་སྐྱེ་བོ་ནད་པའི་གཡོག་བྱས་པས་འདི་ལ་རོ་མི་ཞེམ་པ་རོ་བྲོ་བའེ་མཆོག་ཏུ་སྣང་ 
བ་ཉིད་དང་། སྔོན་ནགས་ཚལ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
ལེན་དུ་བཅུག་པས་སྐུ་ནི་ཤིང་རུ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ཉིད་དང་། སྔོན་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་བྱིན་པས་གཙུག་ཏོར་དབུར་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། སྔོན་འཇམ་ 
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ཕོ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་ལྡགས་རིང་ཞེང་མཛེས་པ་ཉིད་དང་། སྔོན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་པའི་ཆོས་གོ་བར་བྱས་པས་ཚངས་པའི་ 
དབྱངས་ཉིད་དང་། སྔོན་ཚིག་འཁྱལ་པ་སྤངས་པས་འགྲམ་པ་སེང་གེའི་འདྲ་བ་ཉིད་ 
དང་། སྔོན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པས་ཚེམས་ཤིན་ཏུ་ 
དཀར་བ་ཉིེད་དང་། སྔོན་འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚེམས་ཚད་མཉམ་པ་ཉེད་ 
དང་། སྔོན་བདེན་པའི་ཚིག་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པས་ཚེམས་ཐགས་བཟང་བ་ཉིད་དང་། སྔོན་ཕྲ་ 
མའི་ཚིག་སྤངས་པས་ཚེམས་ཀྱི་གྲངས་ནི་བཞེ་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་ཉིད་དང་། སྔོན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་བར་བལྟས་པས་སྤྱན་ནི་མཐོན་མཐེང་ 
་ཕ་་བ་ཉདཀིས་སོ། 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་ནི། 
འདི་ལ་མཚན་ནི་གང་གང་གི། 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན།། 
ེ་དང་ེ་ནིརབ་རྫོགས་པས།། 
མཚན་ནི་འདི་དག་ཡང་དག་འགྲུབ།། ༡༨ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འདི་ལ་འབྲས་བུ་མཚན་ནི་གང་དང་ 
གང་གི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བས་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་མཚན་ནེ་འདེ་དག་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་རྒྱུ་མདོ་དང་སྦྱར་བ་ནི། 
ཡང་དག་བླངས་པ་བརྟན་པ་དང་།། 
བསྡུ་བ་བསྟེན་དང་གྱ་ནོམ་པའི།། 
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དངོས་པོ་སྦྱིན་དང་གསད་བྱ་བ།། ༡༩ 
ཐར་བར་བྱེད་དང་དགེ་བ་ནི།། 
ཡང་དག་བླངས་པ་སྤེལ་ལ་སོགས།། 
སྒྲབ་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་མཚན་ཉིད་དེ།། 
མདོ་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན།། ༢༠ 

ཅེས་གོང་དུ་བཀྲལ་ཟིན་ཏོ།། 
ལྔ་བ་དཔེ་བྱད་བཤད་པ་ནི། [བཅུ་ཚན་དང་པོ་ནི།] 
ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་།། 
མདོག་སྣུམ་མཐོ་དང་སོར་མོ་རྣམས།། 
ཟླམ་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་།། 
རྩ་མི་མངོན་དང་མདུད་པ་མེད།། ༢༡ 
ལོང་བུ་མི་མངོན་ཞབས་མཉམ་དང་།། 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་ 
མདོག་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སེན་མོའེ་མདོག་སྣུམ་པ་ཉིད་དང་། རིགས་ཀྱི་མཆོག་ལས་སྐྱེས་པས་སེན་མོ་མཐོ་ 
བ་ཉིད་དང་། ཚུལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་མོ་རྣམས་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པར་ 
མཐར་གྱིས་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་མོ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཉིད་དང་། ལུས་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་དང་འཚོ་བ་རབ་ཏུ་བསྲུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་། 
ཉོན་མོངས་པའི་མདུད་པ་འགྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྩ་མདུད་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་། བགྲོད་དཀའ་བའི་ 
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གནས་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བོ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞབས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་ 
དང་། [བྱཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི།] 
སེང་གེ་གླང་ཆེན་བྱ་དང་ནི།། 
ཁྱུ་མཆོག་སྟབས་གཤེགས་གཡས་ཕྱོགས་དང་།། 
མཛེས་གཤེགས་དྲང་དང་འཁྲིལ་བག་ཆགས།། ༢༢ 
བྱི་དོར་བྱས་འདྲ་རིམ་པར་འཚམ།། 
ཉིད་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པར་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་ངང་པའི་སྟབས་སུ་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་དང་ནི། སྐྱེས་བུའི་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁུ་མཆོག་གི་སྟབས་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་ལྡོག་ཅིང་གཤེགས་པ་ཉེད་དང་། མཛེས་པར་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛེས་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་སེམས་གྱ་གྱུར་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དྲང་ 
པོར་གཤེགས་པ་ཉེད་དང་། ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ 
འཁྲིལ་བག་ཆགས་པ་ཉིད་དང་། སྡིག་པའི་ཆོས་དང་མ་འབགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་བྱི་དོར་ 
བྱས་པ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། གདུལ་བྱ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ 


ཀྱིས་སྐུ་རིམ་པར་འཚམས་པ་ཉིད་དང་། [བྱཅ་ཚན་གསུམ་པ་ནི།] 


གཙང་དང་འཇམ་དང་དག་པའི་སྐུ།། 
མཚན་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་།། 
སུ་ཡི་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་།། ༢༣ 


གོམ་སྟོམས་པ་དང་སྤྱན་གཉིས་ནི།། 
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དག་དང་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་།། 
སུ་ཞུམ་མེད་དང་རྒྱས་པ་དང་།། 
སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་གཙང་བའི་ཕྱིར་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། 
ཐུགས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཕྱིར་སྐུ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ་ཉེད་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་མཚན་ནི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་དང་། ཡངས་ཤིང་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་སྐུའི་ 
ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་སྟོམས་པའི་ཕྱིར་གོམ་པ་ 
སྟོམས་པ་ཉེད་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ 
དང་། ཆོས་གོས་རྟེད་སླ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། ཐུགས་ 
རྟག་ཏུ་མ་ཞུམ་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དག་པར་ 
འཕགས་པའི་ཕྱིར་སྐུ་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། [བཅུ་ཚན་བཞི་པ་ནི།] 
ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པའི་སྐུ་ཉིད་དང་།། ༢༤ 
ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རམ་འབྱེས་དང་།། 
གཟིགས་པ་སྒྲིབ་མེད་དག་པ་དང་།། 
དཀུ་ཟླམ་སྐབས་ཕྱིན་མ་རྙོངས་དང་།། 
ཕྱང་ངེ་བ་དང་ལྟེ་བ་ནི།། ༢༥ 
ཟབ་དང་གཡས་ཕྱོགས་འཁྱེལ་བ་དང་།། 
ཀུན་ནས་ཐཉྟན་སྡུག་པ་དང་།། 
ཡང་སྲིད་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པའི་སྐུ་ཉིད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ 
ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་ཉིད་དང་། ཚིག་གི་དོན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་ 
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པས་གཟིགས་པ་རབ་རིབ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་ 
སྦགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཀུའི་སྐབས་ཕྱིན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་འགྱིང་བག་བཉོམ་པ་ཉེད་ 
ཀྱིས་སྐུ་རྙོངས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཟད་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱལ་ཕྱང་ 
ངེ་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟེ་བ་ནི་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་ 
མཐུན་པར་འཛིན་པར་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟེ་བ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཉིད་དང་། 
འཁོར་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུའི་ཆ་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ཉེད་དང་། 
[བྱཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ནི།] 

ཀུན་སྦྱོད་གཙང་དང་སྐུ་ལ་ནི།། 

སྨེ་བ་གནག་བག་མེད་པ་དང་།། ༢༦ 

ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་དང་།། 

ཕྱག་རིས་མདངས་ཡོད་ཟབ་རིང་དང་།། 

ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་དང་།། 

མཆུ་ནི་བིསྦ་ལྟར་དམར་དང་།། ༢༧ 


ལྡགས་མཉེན་པ་དང་སྲབ་པ་དང་།། 

ཐུགས་གཙང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་གཙང་བ་ཉེད་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ལ་ནི་སྨེ་བ་དང་གནག་བག་མེད་པ་ 
ཉིད་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་ཟོ་མདོག་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉེད་ 
ཀྱིས་ཕྱག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། མདངས་ཡོད་པའི་དགེ་སྦྱོང་ 
ཆེན་པོ་བརྙེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གི་རི་མོ་མདངས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ 
གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གི་རི་མོ་ཟབ་ཉིང་རིང་བ་ཉེད་དང་། ཕྱི་རྗེས་སུ་ཡང་དག་པར་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་གི་རི་མོ་རིང་བ་ཉེད་དང་། 
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བསླབ་པ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཀུན་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཉེད་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆུ་ནི་ 
བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ་ཉིད་དང་། ཆིག་འཇམ་པོས་འདུལ་བ་ཉེད་ཀྱིས་ལྗགས་མཉེན་པ་ 
ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་འཐད་པ་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྗགས་སྲབ་པ་ཉིད་དང་། 
[བྱར་ཚན་དུག་པ་ནི། 
དམར་དང་འཐྲུག་གྲྭ་སྒྲ་ཉེད་དང་།། 
གསུང་མཉེན་འཇམ་དང་མཆེ་བ་ཟླམ།། 
རྣོ་དང་དཀར་དང་མཉམ་པ་དང་།། ༢༨ 


བྱིན་གྱིས་ཕྲ་དང་ཤངས་མཐོ་དང་།། 
མཆོག་ཏུ་དག་པ་དག་དང་ནི།། 
ཆོས་འདུལ་བ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཆགས་པ་ཅན་གྱིས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 

ལྗགས་དམར་བ་ཉིད་དང་། བསྟེངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲུག་གི་སྒྲ་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། སྟན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་སྟན་ཞེང་མཉེན་ 
ལ་འཛམ་པ་ཉིད་དང་། སྲིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་བསྡམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་ཟླམ་པ་ 
ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་གདུལ་དཀའ་བ་འདུལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་རྣོ་བ་ཉིད་དང་། 
ཆོས་འདུལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་དཀར་བ་ཉིད་དང་། མཉམ་པའི་ས་ལ་ 
གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཐར་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་ 
དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཉེད་དང་། ཤེས་ 
རབ་མཆོག་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤངས་མཐོ་བ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བོ་གཙང་མ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤངས་མཆོག་ཏུ་དག་པ་དག་དང་ནི། [བྱཅུ་ཚན་བདུན་པ་ནི།] 


སྤྱན་ཡངས་པ་དང་རྫི་མ་སྟུག། 
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པདྨའེ་འདབ་མ་འདྲ་བ་དང་།། ༢༩ 


སྨིན་ཚུགས་རིང་དང་འཇམ་པ་དང་།། 
སྣུམ་དང་སྤྲ་ནི་མཉམ་པ་དང་།། 
ཕྱག་རིང་རྒྱས་དང་སྙན་མཉམ་དང་།། 
ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་།། ༣༠ 
ཆོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སྤྱན་ཡངས་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དྲངས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་རྫི་མ་སྙུག་པ་ཉིད་དང་། འགྲོ་བ་གཞོན་ནུ་མ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མགུ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱན་དཀར་ནག་འབྱེས་ཤིང་པདྨའི་འདབ་མ་རངས་པ་འདྲ་བ་ཉིད་དང་། 
རྟག་ཏུ་ཕྱི་རྗེས་སུ་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་ཚུགས་རིང་བ་ཉེད་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་ 
འཇམ་པོ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་མ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་དགེ་བས་ 
བརླན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་མ་སྣུམ་པ་ཉེད་དང་། ཀུན་ཏུ་སྐྱོན་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་ 
མའི་སྤུ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཆོག་ཏུ་གནོད་པ་བཟློག་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ 
རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྙན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྒྱུད་མ་ཉམས་ 
པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟན་གྱི་དབང་པོ་ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཉེད་དང་། 
[བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ནི།] 
དཔྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་།། 
དབྱེས་ཆེ་བ་དང་དབུ་རྒྱས་དང་།། 
དབུ་སྒྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་དང་།། 
སྙུག་དང་འཇམ་དང་མ་འཛིངས་དང་།། ༣༡ 
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དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ནི།། 
གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པ་སྟེ།། 
སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད།། ༣༢ 
ལྟ་བས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་དཔྲལ་བ་ལེགས་ 
པར་འབྱེས་པ་ཉིད་དང་། སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཔྲལ་ 
བའི་དབྱེས་ཆེ་བ་ཉིད་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་གྱི་དགའ་བ་བཟློག་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་བུང་ 
བ་ལྟར་གནག་པ་ཉིད་དང་། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའེ་བག་ལ་ཉལ་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་དབུ་སྒྲ་སྟུག་པ་ཉེད་དང་། བསྟན་པའི་བློ་འཇམ་པོས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་མ་འཁྲུགས་ 
པ་ཉད་ཀྱིས་དབུ་སྒྲ་མ་འཛིངས་པ་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་ཚིག་མི་རྩུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྒྲ 
མི་བཤོར་བ་ཉེད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་དྲེ་ 
ཞེམ་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ཞབས་ 
དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་ནི་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད་དོ།། 
གསུམ་པ་སྤྲལསྒུ་ནི། 
གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར།། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག། 
མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྒུ་དེ་ནི།། 
ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད།། ༣༣ 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐ་དད་པ་གང་གིས་ 
དུས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་སྐྱེ་རྒུའི་ཚོགས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ 
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སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕན་པའང་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྲབ་པར་མཛད་པ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུའམ། 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི་ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད་དོ།། 
བཞི་པ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇུག་ཡུལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ཕྲིན་ 
ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ེ་བཞིནའཁོརབ་ིསིད་འདིའི། 
ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད།། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དེ་བཞེན་དུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
པར་འདིའང་རྒྱུན་འཆད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་གང་ཞིག དེ་རྒྱུན་ 
ཆད་མེད་ན་དེས་བསགས་པའི་ལས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྐུའི་ 
ཕྲིན་ལས་ནི་ཇི་སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་སྲིད་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་ཧི་ཤུ་རྩ་བདུན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
འགྲོ་རྣམས་ཞེ་བའི་ལས་དང་ནེ།། 
བསྡུ་རྣམ་བཞི་ལ་འགོད་པ་དང་།། ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་ཡི།། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་པ་དང་།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་ཇི་བཞིན་གྱི།། 
དོན་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་།། ༣༥ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་འགྲོ་བ་བཟང་པོ་དང་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་མེད་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ 
དང་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་རྣམ་པ་བཞེ་ལ་འགོད་པ་དང་། མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཡི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
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དག་ལ་རིམ་བཞིན་དོར་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་མཛད་པ་དང་། སྒུ 
མ་མཁན་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་གྱི་དོན་ལ་བཀོད་པ་དང་། རྗེས་ལ་རང་གི་དོན་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་གོམས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ལམ་དང་རང་བཞེན་གྱིས།། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཉིས་ཟད་དང་།། 
བརྡ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ནེ་ཡོངས་སྨིན་དང་།། ༣༦ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་ནི།། 
མངོན་པར་ཞེན་པ་གློག་པ་དང་།། 
དེའི་འོག་ཏུ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྟེ་དགེ་བ་ 
བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་གོམས་ 
པ་དང་། དེའི་རྗེས་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པས་ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་འགོད་ 
པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་རིམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དྲུག་པ་ 
ལ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ས་བདུན་པ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་ 
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ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་ནི། དེ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཟློག་པ་དང་། 


བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དང་སངས་རྒྱས་ཞེང་།། 
རྣམ་པར་དག་དང་ངེས་པ་དང་།། ༣༧ 


སེམས་ཅན་དོན་ནི་ཚད་མེད་དང་།། 
སངས་རྒྱས་བསྟེན་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་།། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལས་རྣམས་ནི།། 
ཆུད་མི་ཟ་དང་བདེན་མཐོང་དང་།། ༣༨ 
དེའི་རྗེས་ལ་ ས་དགུ་པ་ལ་སྨོན་འམ་བྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ 
དང་། དེའི་འོག་། ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་ ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་ བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་སྣ་ ཚོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
གི ས་ཐོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོ་སོར་ངེས་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནེ་ཚད་མེད་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་ཞེང་བསྟེན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བཀོད་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཡང་དེ་ཉེད་ལ་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ལམ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་མཐའ་དག་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ལས་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་བ་རྣམས་ནི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ 
དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། 


ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་སྤངས་པ་དང་།། 


དེ་གཞི་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ནི།། 
རྣམ་པར་བྱང་དང་ཚོགས་དང་ནི།། 
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འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ།། ༣༩ 


ཐ་དད་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་དང་།། 
མྩྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད་པ་སྟེ།། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་གཞེ་མེད་པར་སྤངས་ 
པའི་ཚུལ་དང་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུའི་ 
དད་པར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་སོ།། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ནི།། 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད།། ༤༠ 
བདུན་དུ་ཡང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞེད་པས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 
ལས། སྐབས་བརྒྱད་པའོ།། །། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ད། 
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གཉིས་པ་བར་མ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་དོན་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་རབ་དེ་ཡི་གོ་རིམ་དང་།། 
དེ་མཐའ་དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་ནི།། 
དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག། ༡ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དོན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཚན་ཉེད་ 
མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་། དེ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། 
སྦྱོར་བ་དེ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་བ་དེ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་རྩེ་སྦྱོར་དང་། སྦྱོར་བ་དེའི་ 
གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་མའེ་སྦྱོར་བ་བཞི་དང་། སྦྱོར་བ་དེའི་རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་བཅས་པས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་འདི་ནི་བསྡུས་ཚུལ་སྔ་མ་ 
ལས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ལ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་གསུམ་དུ་བསྡུསཏེ་བསྟན་པ་ནི། 
ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ།། 
སྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་དང་།། 
ཆོས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་ནི།། 
དོན་བསྡུས་གཞན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ།།༢ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇུག་པའི་ཡུལ་ནི་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་སྟེ་རྒྱུ་དང་། 
ཉམས་སུ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ནི་སྦྱོར་བ་བཞེའི་བདག་ཉེད་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
ཐོབ་པ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ནི་ནི་ངེས་ 
གཟུང་གི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་དོན་ཀུན་བསྡུས་ཚུལ་སྔ་མ་ལས་གཞན་འདི་ལྟ་བུའི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་ཡོད་དོ།། 


188 ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཟུར་བཀོལ། 


གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྗོགས་ཚིག་སྨོས་པ་དང་། 
འགྱུར་བྱང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། རྗེ་བཅུན་བྱམས་པ་ 
མགོན་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

གཉིས་པ་འགྱུར་བྱང་བསྟན་པ་ནི། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་། བསྒྱུར། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། པཌཱཾ་ཏ་དཔ ལ་གོ་མི་འཆེ་མེད་ལ་སོགས་པ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་ 
པོ་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ ཆེན་གྱི་ སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གཏན་ 


ལ་ཕབ་ པར་མཛད་ པའོ།། །། 


༤... 


པྟི་ཏ་གོ་མི་འཚེ་མེད་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ 


རྗེ་བཙུན་ངལ་གསོའེ་རྩ་བའི་ཚིག་འགྲེལ་ཉེད།། 
རང་བཟོས་བཅོས་བསླད་མེད་པར་བཀོད་པ་ལ།། 
ཉེས་བཤད་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་བྲལ་བའི་ཕྱིར།། 
བློ་གྲོས་གསར་བུས་འདི་ཉིད་སྦྱང་བར་གཅེས།། 
འོན་ཀྱང་རང་ལུགས་ཟབ་གནད་རྟོགས་དགོས་ཕྱིར།། 
བསྡུས་འགྲེལ་ཙམ་གྱིས་འཚེངས་ནས་མི་བཞུགས་པར།། 
རྒྱས་འགྲེལ་ཉེད་ལ་སྦྱང་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས།། 
ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་སྣ ང་བ་རྒྱས་པར་མཛོད།། 
ཅེས་རྒྱལ་ རྒྱལ་མཆོག་བཅུ་དྲུག་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ བསྐྱེད་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ལས། 
ན་ལནྡྲ་ཡི་བཤད་གྲྭ་གསར་འཛུག་གནང་བའི་སྐབས། ཕྲན་ཁླ་འགུ་སྤྲལ་མིང་བས། 


འ 


ཟྭྭ་ན 


སྐབས་བརྒྱད་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། 189 


རྗེ་བརྒྱད་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཤེ ར་ཕྱིན་རྒྱས་འགྲེལ་རྡེ་བཙུན་ངལ་གསོའི་སྟེང་ནས་དཔེ་ 
ཁྲིད་ཕུལ་སྐབས། སློབ་ཕྲུག་ལས་དང་པོ་པ་གླེགས་བམ་མཇལ་བས་སྤོབས་པ་ཞུམ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཆེད། ཚིག་འགྲེལ་ཙམ་ཟུར་དུ་བཀོལ་བའི་སྐབས། སྐྱབས་རྗེ་དཔོན་ 
སློབ་ ་རེན་ པོ་ཆེ་: ་མཆོག་ གིས། ཕྱག་བྲཾ བྲིས་( འབད་ བརྩོན་ དང་ ་རོགས་ རམ་གནང་ནས་ ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་པ་ ་འདེས་བསྟན་པ་ རྒྱས་ཤིང་འགྲོ་ ཀུན་བདེ་ བའི་རྒྱུར་། གྱུར་ ཅིག། 


190 ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཟུར་བཀོལ། 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་ 


ཟུར་བཀོལ་གྱེ་ས་བཅད། 


ཀ ཉོན་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་གསུམ། 
ཁ རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག 
ག ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན། 
ང རྒྱ་འགྲེལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག 
ཅ ཤེར་ཕྱིན་བོད་དུ་དར་ཚུལ། 
༡ བསྟན་པ་སྡ་དར་ལ་དར་ཚུལ། 
༢ བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ལ་དར་ཚུལ། 
ཆ ཤེར་ཕྱིན་དང་གཞུང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། 


191 


༦ ༦ 19 ~~ 


ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་རྗེ་བཙུན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་བཀྲལ་བ་བསྡུས་ 


ཏེ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། 
༡ བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག 
པ ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དངོས། 
༣ བད་བ་ཡོངས་སྭ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་མཛུག་གི་དོན་ནོ།། 
དང་པོ་བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས། 
རེ མཚན་གྱི་དོན། 
༢ འགྱུར་གྱི་ཕྱག་གོ། 
དང་པོ་མཚན་གྱི་དོན་ལ་གཉིས། 
༡ མཚན་བསྒྱུར་ཅིང་ཞར་ལ་དཀའ་གནད་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་དང་། 
རྣ བཏགས་པའི་དགོས་པའོ།། 


192 ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཟུར་བཀོལ། 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དངོས་ལ་གསུམ། 
༡ རང་ཉིད་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཆོད་བརྗོད། 7 
༢ བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གཞན་འཇུག་པ་དགོས་འབྲེལ། 11 
༣ འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་ཉིད་བཤད་པའོ།། 13 
གསུམ་པ་འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
༡ རྒྱས་པ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་ལ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ། 13 
༢ བར་པ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་ལ་དོན་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ། 187 


རྣ བསྡུས་པ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་ལ་དོན་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། 187 


དང་བོ་རྒྱས་པ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་ལ་བརྒྱད་དུཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 


¿ ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། 13 

ཤྭ ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 23 
དང་པོ་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 13 

རེ རྒྱས་པར་དབྱེ་བའོ།། 16 


སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན། 


གཉིས་བ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
༡ ཡུལ་མཁྱེན་གསུམ། 23 
༢ ཐབས་སྦྱོར་བཞེ། ༠3 
༣ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བཤད་པའོ།། 167 
དང་བོ་ཡུལ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་གསུམ། 
༡ ཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན། 23 


༢ ལམ་གྱི་གཞེ་ལམ་ཤེས། 63 
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༣ ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གོལ་ས་དང་བཅས་པའི་གཞེ་ཤེས་བཤད་པའོ།། 81 
དང་པོ་ཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་གཉིས། 

༡ླ མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 23 

རྫ སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 61 
དང་པོ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བདུན། 

༡ སེམས་བསྐྱེད། 23 

༢ གདམས་ངག 26 

༣ ངེས་འབྱེད་སྦྱོར་ལམ། 33 

༤ སྒྲབ་པའི་རྟེན། 43 

༥ སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ། 44 

༦ སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། 45 

༧ སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོའོ།། 46 
དང་བོ་སེམས་བརྐྱེད་ལ་གསུམ། 

༡ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད། 23 

༢ དམིགས་ཡུལ། 23 

༣ དབྱེ་བའོ།། 24 
གཉིས་པ་གདམས་ངག་ལ་གཉིས། 

༡ གདམས་ངག་བཅུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 26 

༢ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།། 32 
གསུམ་པ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ། 33 

རེ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 34 
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གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ དམིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ་བཤད་པ། 

༣ ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་དམིགས་རྣམ་རྒུ་གསུམ་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

༡ དྲོད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ། 

༢ རྩེ་མོའི་དམིགས་རྣམ། 

༣ བཟོད་པའི་དམིགས་རྣམ། 

༤ ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་མོ།། 
བཞི་བ་ཆོས་མཆོག་གི་དམིགས་རྣམ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ ཐུན་མོང་གི་དོན་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་མཚུངས་ལྡན་རྟོག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ གཟུང་རྟོག་དང་། 

༢ འཛིན་རྟོག་གོ 
བཞི་བ་སྒྲབ་བའི་རྟན་ལ་གཉིས། 

3' དཾསུ་དང། 

༢ དོགས་པ་བཅད་པའོ།། 
གཉིས་བ་དོགས་གཅོད་ལ་གཉིས། 

༡ དོགས་པ་དགོད་པ་དང་། 

ལཾ ལན་གདབ་པའོ།། 
ལྔ་བ་སྒྲབ་བའི་དཟིགས་བ་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 


༢ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
བདུན་པ་སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བཞི། 

༡ གོ་ཆ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྒྲབ་པ། 

༢ འཇུག་པ་རྣམ་པ་དགུའི་སྒྲབ་པ། 

༣ ཚོགས་བཅུ་བདུན་གྱི་སྒྲབ་པ། 

༤ ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་བརྒྱད་བཤད་པའོ།། 
གསུམ་པ་ཚོགས་བཅུ་བདུན་གྱི་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཚོགས་སྒྲབ་བཅུ་བདུན་སྤྱིར་བསྟན་པ། 

༢ རྟོགས་དཀའ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་རྟོགས་དཀའ་བ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ སའི་ཚོགས་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་དང་། 

༢ གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ།། 
དང་བོ་སའི་ཚོགས་ཁྱད་བར་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ རྒྱུའེ་ས་དགུ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། 

༢ ས་བཅུ་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་རྒྱུའི་ས་དགུ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་དགུ 

༡ ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་། 

༢ ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་། 

༣ ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་། 

༤ ས་བཞི་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་། 

(༥ ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་། 


༦ ས་དྲུག་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་། 


ས་བཅད། 195 


~ 
ཆ ༄བ ག¬གའ བག 
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༧ སྭ་འདུན་བའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཤད་བ་ལ་གཉིས། 

༡ སྤང་བྱ་ཉི་ཤུ་དང་། 

ལེ བླང་བྱ་ཉེ་ཤུའོ།། 
༨ ས་བརྒྱད་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་། 
༩ ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་། 

སྐབས་གཉེས་པ། ལམ་ཤེས། 

གཉིས་བ་ལམ་གྱི་གཞི་ལམ་ཤེས་ལ་གཉིས། 

༡ མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 

༢ སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 
དང་བོ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་དང་། 

རི ལམ་ཤེས་དངོས་སོ།། 
གཉིས་བ་ལམ་ཤེས་དངོས་ལ་གསུམ། 

༡ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་དང་། 

༢ རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་དང་། 

༣ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སོ།། 
དང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ལ་གཉིས། 

) ལམ་གྱི་རང་བཞེན་ལམ་ཤེས་དངོས་དང་། 

༢ དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ།། 
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བཞི་བ་ཐར་བ་ཆ་མཐུན་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་ 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། 

༢ དབང་པོའི་དབྱེ་བའོ། 
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གཉིས་པ་ སྦྱོར་བ། ཁྱད་ ུ་ཆུ དབ 

ཤྭ གང ཟག 

༣ སྒོམ་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ།། 
གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་དང་། 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། 

༡ སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཉི་ཤུ། 

༢ མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཅུ་དྲུག 

༣ སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སོ།། 
དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཉི་ཤུ་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་པྱ་རུས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

༡ དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་གཅིག 

༣ གསུམ་པ་བཟོད་པའི་རྟགས་གཉིས། 

༤ བཞེ་པ་ཆོས་མཆོག་གི་རྟགས་གཅིག 
གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

རོ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
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/) དབྱེ་བ་དང་། 123 
༢ དོན་བསྡུ་བའོ།། 126 
དང་པོ་དབྱེ་བ་ལ་བཞི། 
༡ སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ། 123 
༢ ཀུན་བདེན་གྱི་རྣམ་པ། 124 
༣ འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ། 125 
༤ ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པའོ།། 126 
གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལ་བརྒྱད། 
༡ སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར། 127 
༢ ཁྱད་པར་གྱི་གཞེ། 128 
༣ དབྱེ་བ། 128 
༦ གྲངས་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་མི་འགལ་བ། 129 
(༥ སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། 129 
༦ འབྲས་བུ་ལ་རྩོད་པ་དགོད་པ། 130 
༧ ལན་དཔེ་དང་བཅས་པ། 131 
༨ ཟབ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟགས་ཉིད་བསྟན་པའོ།། 131 
ལྔ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ལ་གཉིས། 
༡ བརྒལ་བ་དང་། 129 
༢ ལན་ནོ།། 130 
གསུམ་པ་] མ་རིམ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་གསུམ། 
༡ སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 133 


༢ ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ། 133 
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༣ ཐབས་མཁས་པའི་སྟྱོར་བ་བཅུ་སྒོམ་པའོ།། 
དང་པོ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས། 
༡ དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། 
༢ ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ།། 
སྐབས་ལྔ་པ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ། 


གཉིས་པ་དབང་སྒྱུར་ཐོབ་པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས། 

༡ མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 

༢ སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༢ སྤང་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་བོ།། 
དང་པོ་གཉེན་པོའི་རྩེ་མོ་ལ་བཞི། 

ླ སྦྱོར་ལམ། 

༢ མཐོང་ལམ། 

༣ སྒོམ་ལམ་རྩེ་མོ། 

༤ བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོའོ།། 
དང་པོ་སྦྱོར་ལམ་ལ་བཞི། 

༡ དོད་ཀྱི་རྩེ་མོ་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པ་དང་། 

༢ རྩེ་མོའི་རྩེ་མོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། 

༣ བཟོད་པའི་རྩེ་མོ་བརྟན་པ་དང་། 

༤ ཆོས་མཆོག་གི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའོ།། 
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གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་མོ་ལ་དྲུག 

ཤྲ སྤང་བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། 

༢ སྐྱེ་བའེ་རྒྱུ་གློགས་དང་། 

༣ འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་དང་། 

༤ རྩེ་མོའི་བྱེད་པ་དང་། 

༥ དེའེ་ངོ་བོ་དང་། 

༦ སྒོམ་པའོ།། 
དང་པོ་སྤང་བྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་གསུམ། 

 གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན། 

༢ འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན། 

༣ གཟུང་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བའི་ངེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
གསུམ་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དབྱེབའི་ངེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

༡ འཇུག་པའི་གཟུང་རྟོག་དགུ 

༢ ལྡོག་པའི་གཟུང་རྟོག་དགུ 

༣ གང་ཟག་རྫས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དགུ 

༤ སྐྱེས་བུ་བཏགས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དགུའོ།། 
གསུམ་པ་འབྲས་ཐུ་བྱང་ཆུབ་ལ་གསུམ། 

) བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་བཤད། 

༢ དེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག 

༣ ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱིས་དགག་པའོ།། 
གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་མོ་ལ་དྲུག 

༡ གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་གང་ཡིན་པ་དང་། 

༢ སྤང་བྱ་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུང་རྟོག་དགུ 
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༣ སྤང་བྱ་རྣམ་བྱང་ཅམ་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུང་རྟོག་དགུ 

༤ སྤང་བྱ་གང་ཟག་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་འཛིན་རྟོག་དཀུ 

༥ སྤང་བྱ་དེར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་འཛིན་རྟོག་དགུ 
༦ དེ་ལྟར་སྤངས་པས་ཕྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པའོ།། 
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གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
བཞི་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་གཉིས། 

༡ དཔེ་དང་རང་ལྡོག་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 

༢ དམེགས་པ་དང་བདག་པོ་རྣམ་པ་རྣམས་བསྟན་པའོ།། 
གཉིས་པ་སྤང་བྱ་ལོག་སྒྲབ་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 

སྐབས་དྲུག་པ། མཐར་གྱིས་པའེ་སྦྱོར་བ། 

གཉིས་པ་བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཉིས། 

༡ རྒྱུ་མཐར་གྱིས་པ་དང་། 

༢ འབྲས་བུ་སྐད་ཅིག་མའོ།། 
དང་པོ་རྒྱུ་མཐར་གྱིས་པ་ལ་གཉིས། 

ར སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྫོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། 
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ཏཱ 
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སྐབས་བདུན་པ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། 


གཉིས་པ་འབུས་བྭ་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། 
༡ མཚོན་བྱད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ནེ 
༢ སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། ༩ 
དང་པོམཚན་བྱད་ཀྱི་ཆས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ་བཞི། 
༡ རྣམ་སྨིན་མིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ། 
༢ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ། བའ 
༣ མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ། ༣ 
༤ གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ། ། 
དང་བོ་རྣམ་སྨིན་མིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་གཉིས། 
) རྒ 163 
ུ དཔལོ།། 163 


སྐབས་བརྒྱད་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་སླུ། 


གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྒྲ་འཆད་པ་ལ་གཉིས། 
༡ མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ‹ 
༢ སྐབས་ཀྱི་གྲངས་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ།། པཿ 
དང་པོ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
༡ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བཤད་པ་དང་། 
༢ སྐུ་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པའོ།། ། 
གཉིས་པ་སྨུ་གསུམ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 


༼ ་ 167 


208 ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་འགྲེལ་ཟུར་བཀོལ། 


༢ ལོངས་སྐུ། 

༣ སྤུལ་སྐ། 

༤ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ཆོས་སྒུ་ལ་དྲུག 

༡ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ། 

༢ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལས་ཁྱད་པར། 
༣ སྨོན་ནས་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར། 

༤ ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཚུལ། 

(༥ མ་ངེས་པ་སྤང་བ། 

༦ ཁུབ་པ་དང་རྟག་པའི་དོན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལོངས་སླུ་ལ་ལྔ། 

༡ མདོར་བསྟན། 

རཱ མཚན་བཟང་པོ་བཤད་པ། 

༣ ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ། 

༤ རྒྱུ་མདོ་ལ་སྦྱར་བ། 

༥ དཔེ་བྱད་བཤད་པའོ།། 
བཞི་པ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ། 

༡ འཇུག་ཡུལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། 

༢ ཕྲིན་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 
༣ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 


ད་ལམ་ཕྱག་དཔེ་འདི་པར་སྲན་ཞུ་སྐབས་པར་འདེབས་འགྲོ་གྲོན་མཐུན་རྐྱེན་ཆེད། གཤམ་ 
ཞོག་ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་མ་དགོན་སོགས་ནས་ཞལ་འདེབས་གནང་སོན་བྱུང་བ་ལ་འདི་ 
ག་ཝཱ་ཌ་བཛྲ་བིདཱུ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 


པར་སྒྲུན་མཐུན་རྐྱེན་ཆེད་ཞལ་འདེབས་གནང་མཁན་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཐོ་གཤམ་གསལ། 


མཚན། ར། 


མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་མ་དགོན་ཁྲ་འགུ་བཀྲིས་ཆོས་གླིང་དགེ་སློབ་ལས་བྱེད་ ངས་ནས། ནེ་སྒོར། ༦༩༨༥ 


གནས་མཆོག་སྟག་མོ་ལུས་སྦྱིན་སྔོན་འགྲོ་སྒྲབ་ཁང་དང་སློབ་གྲུའི་དགེ་སློབ་ལས་བྱེད་ཡོ: ངས་ ནེ་སྒོར། ༦༩༠༦ 
ནས། 


ཁྲ་འགུ་སྲས་མཁར་སྒྲབ་ཁང་ཏེ་ལོ་གླིང་དང་ན་རོ་གླིང་གི་བླ་མ་དང་ལས་བྱེད་ཡོངས་ནས། ནེ་སྒོར། ༥༢༦༥ 


འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་བཙུན་དགོན་ཁླ་འགུ་ཏ་ར་ཨ་བྷེ་དགེ་སློབ་ལས་བྱེད་ཡོངས་ནས།  རྡེ་སྒོར། “༥༥༨ 


